42-康复医学（专业业务能力）

一、冠心病、慢性阻塞性肺疾病的康复。

二、脊髓损伤、颅脑损伤的康复。

三、脑血管病、人工关节置换术后的康复。

四、脑瘫、周围神经损伤、骨折的康复。

五、运动创伤、关节炎的康复。

六、颈肩腰腿痛的康复。

七、局部感染性疾病、慢性疼痛的康复。
42-康复医学（专业知识答辩）

一、冠心病、慢性阻塞性肺疾病的康复
1．掌握冠心病继发的主要功能障碍及康复评定，掌握冠心病的康复适应证、禁忌证及运动处方的制定。
2．掌握冠心病康复治疗分期，不同时期的康复治疗方法。
3. 掌握慢性阻塞性肺疾病的病理生理改变及临床诊断要点、康复适应证及禁忌证。
4．掌握慢性阻塞性肺疾病的康复评定，康复治疗目标及康复训练方法。

5．掌握常用物理因子在冠心病、慢性阻塞性肺疾病中的应用，治疗机理及治疗方法。

二、脊髓损伤、颅脑损伤的康复
1．掌握脊髓不同损伤的临床特征，残留功能的预测。

2．掌握脊髓损伤的功能评定，不同病期、不同损伤水平的康复训练方法，并发症的预防和康复治疗。

3．掌握颅脑损伤的康复评定、康复治疗原则。

4．掌握颅脑损伤常见的功能障碍及相应的康复训练方法。
5．掌握常用物理因子在脊髓损伤、颅脑损伤中的应用、治疗机理及治疗方法。

三、脑血管病、人工关节置换术后的康复
1．掌握脑血管病功能障碍的康复评定方法，康复治疗目标和治疗原则。

2．掌握脑血管病并发的各种功能障碍的康复训练方法，掌握脑血管病预后功能预测。
3．掌握髋、膝人工关节置换术前、术后康复评定方法。

4．掌握髋、膝人工关节置换术前、术后的康复训练方法及训练中的注意事项。

5．掌握脑血管病、人工关节置换术后常用的理疗方法、治疗机理及主要治疗作用。
四、脑瘫、周围神经损伤、骨折的康复
1．掌握脑瘫的分型、康复评定、康复治疗的基本原则。

2．掌握不同分型脑瘫患儿常用的康复治疗方法，康复治疗中的注意事项。
3．掌握周围神经损伤的常见病因、临床特点、诊断与康复评定。

4．掌握周围神经损伤康复理疗方法及并发症的预防。

5．掌握骨折的康复评定、不同时期的康复目标及康复治疗方法。
五、运动创伤、关节炎的康复
1．掌握常见运动创伤（肌腱、韧带、软骨等损伤）的临床特点、诊断与康复评定。
2．掌握手部肌腱损伤、膝关节前、后交叉韧带损伤、膝关节半月板损伤的康复治疗目标、治疗原则及康复训练方法。

3．掌握骨关节炎、类风湿性关节炎、强直性脊柱炎的临床表现、实验室检查与影像检查、诊断与康复评定方法。

4．掌握骨关节炎、类风湿性关节炎、强直性脊柱炎的康复训练方法、训练中的注意事项。
5．掌握物理因子在运动创伤、关节炎治疗中的作用、治疗机理及不同时期的治疗方法。

六、颈肩腰腿痛的康复
1．掌握引起颈肩腰腿痛常见的疾病及其各自的临床特点、诊断与鉴别诊断。
2．掌握颈肩腰腿痛引起的主要功能障碍及康复评定。

3．掌握颈椎病、肩关节周围炎、腰椎间盘突出症、椎管狭窄等病症康复训练目的、训练方法。

4．掌握物理因子在颈肩腰腿痛常见疾病中的作用及治疗方法。
5．掌握常见颈肩腰腿痛疾病的防治及康复教育内容。

七、局部感染性疾病、慢性疼痛的康复
1．掌握各类局部感染性疾病的临床特点、诊断及鉴别诊断。
2．掌握局部感染性疾病的康复治疗原则及常用的康复治疗方法。
3．掌握慢性疼痛的特点及常用的康复评定方法。
4．掌握慢性疼痛治疗的主要目标及康复治疗方法。
5．掌握慢性疼痛治疗中常用的物理因子及其作用机理。
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