23-重症医学（专业业务能力）
（2014年修订）
应用各种ICU评分系统和重症监测技术如呼吸功能监测、血流动力学监测、氧代谢监测、出凝血监测、营养指标监测、影像学监测（包括X线平片、CT、MRI和重症超声等）对重症患者进行识别、评价、诊断。以及应用各种重症治疗技术如心肺脑复苏术、循环支持技术、机械通气和其他呼吸支持技术、血液净化技术、镇痛镇静、营养支持、规范化感染预防和控制、各种穿刺及引流术等对重症患者进行治疗。

一、ICU评分系统。APACHE Ⅱ、TISS、MODS评分、LODS、SOFA评分、Glasgow评分、Ranson评分、心力衰竭评分。

二、重症监测。患者常规监测技术如心电监测、血压监测、脉搏氧饱和度监测、体温监测；血流动力学监测技术（肺动脉导管技术、PiCCO技术、氧代谢监测）；呼吸力学监测；营养监测及出凝血功能监测。

三、心血管系统重症患者的诊断及治疗（心跳骤停和心肺脑复苏、休克的分类、发病机制、病理生理和治疗原则；ICU常见严重心律失常的病因及处理；急慢性心功能不全的诊断和治疗；急性冠脉综合征的诊断和治疗）；呼吸衰竭与机械通气（呼吸衰竭的病因、分类及病理生理改变；AECOPD和重症哮喘的诊断和治疗；ARDS的定义、诊断标准和肺保护性通气；DVT和肺栓塞的诊断和治疗；机械通气模式、机械通气对肺外器官的影响、机械通气的撤离）；严重脓毒症与多器官功能障碍综合征的发病机制、病理生理、临床特征、预防与治疗；急性肾损伤和血液净化技术；重症消化系统疾病的诊治（重症患者的肠功能障碍、消化道出血、腹腔高压与腹间隔室综合征、重症急性胰腺炎、急性肝衰竭等疾病）。

四、多发创伤的诊治。创伤后应激反应的病理生理改变、创伤病人的评估及处理原则、常用的创伤评分方法。

五、重症患者的内分泌与代谢紊乱（糖尿病酮症酸中毒与高渗昏迷、甲状腺危象、尿崩症、重症患者的肾上腺皮质功能不全和血糖调控、重症患者的水电解质和酸碱失衡）；中枢神经系统常见重症的诊治。

六、重症患者的镇静镇痛。重症患者镇痛镇静的目的与意义、药物选择、镇静及镇痛的评估、谵妄的评估与处理、肌松剂的使用。

七、重症患者的感染与抗菌药物使用。呼吸机相关性肺炎、导管相关血流感染的诊断、治疗和预防；侵袭性真菌感染的诊断、治疗；抗菌药物的应用原则。

23-重症医学（专业知识答辩）
（2014年修订）
一、ICU评分系统。掌握APACHE Ⅱ、TISS、MODS评分、LODS、SOFA评分、Glasgow评分、Ranson评分、心力衰竭评分。

二、重症监测。掌握重症监测的一般原则、掌握常见异常心电图的识别、分析和处理；掌握无创及有创血压监测、脉搏氧饱和度监测的方法、注意事项及波形的解读；掌握血流动力学监测的基本理论；掌握中心静脉压监测技术、肺动脉漂浮导管监测技术、PiCCO监测技术的使用和结果解读；熟悉功能性血流动力学监测的概念、临床应用；熟悉呼吸功和呼吸力学监测的方法及意义；掌握常用营养指标的意义及营养评估的方法；掌握常用出凝血指标的意义及凝血功能监测方法。

三、（一）心血管系统重症患者的诊断及治疗。

1．掌握心脏骤停的诊断识别方法、基础生命支持和高级生命支持的原理和方法；复苏后处理的原则和方法。

2．掌握休克的定义、基本概念和分类方法；掌握不同类型休克的血流动力学特点、评估与处理原则；掌握血管活性药物的使用。

3．掌握ICU常见严重心律失常的病因、诊断及处理；急慢性心功能不全的诊断和治疗；急性冠脉综合征的诊断和治疗；熟悉常用抗心律失常药物分类及使用。

（二）呼吸衰竭与机械通气。

1．熟悉呼吸衰竭的病因、掌握呼吸衰竭的定义、分类及病理生理改变。

2．掌握AECOPD的临床特点、呼吸支持方法和治疗要点。

3．掌握重症哮喘的临床特点、呼吸支持方法和治疗要点。

4．掌握急性呼吸窘迫综合征（ARDS）的概念、AECC标准和柏林标准的异同；掌握ARDS的病理生理特点、临床表现、治疗原则；熟悉ARDS治疗的进展；掌握肺保护性通气的概念及临床应用。

5．掌握深静脉血栓的临床表现、诊断和处理原则；熟悉肺栓塞的病因及病理生理学特点；掌握肺栓塞的诊断、鉴别诊断、治疗及预防。

6．掌握机械通气的适应症和禁忌症；掌握常用通气模式的特点、参数设置及临床应用；掌握呼吸机撤离的方法；掌握无创机械通气的适应症及操作注意事项；掌握气管插管、气管切开术的适应症、禁忌症。

（三）急性肾损伤和血液净化技术。

1．掌握急性肾损伤的概念、临床表现、诊断、预防和治疗；熟悉急性肾损伤的病因、分类和发病机制。

2．掌握血液净化技术的原理；掌握连续性血液净化技术的适应症、禁忌症、模式及参数调整、抗凝技术；熟悉血液灌流、血浆置换技术的应用。

（四）重症消化系统疾病。

1．掌握消化道出血的病因、诊断及防治原则；掌握重症急性胰腺炎的诊治原则；掌握急性肝衰竭的常见病因、诊断与治疗原则。

2．熟悉肠功能障碍的原因、概念、临床表现及处理原则；熟悉脓毒症相关肝损伤的概念、临床表现及处理；熟悉腹腔高压和腹腔间隔室综合征的识别及处理。

四、多发创伤的诊治。

1．掌握创伤后应激反应的病理生理改变、创伤病人的早期评估及处理原则。

2．熟悉创伤后代谢和脏器功能的改变及其临床意义；熟悉常用的创伤评分方法。

五、（一）重症患者的内分泌与代谢系统。

1．掌握糖尿病酮症酸中毒与糖尿病高渗昏迷的发病机制、临床表现、诊断和处理原则；掌握甲状腺危象、尿崩症的临床表现、诊断和处理原则；掌握重症患者的肾上腺皮质功能不全和血糖调控的原则。

2．掌握重症患者常见的水、电解质紊乱的临床表现、诊断及处理原则；掌握常见酸碱失衡的病因、临床表现和治疗原则。

（二）中枢神经系统的重症诊治。

1．掌握颅内压的生理意义和临床监测方法。

2．熟悉脑出血、脑梗死、脑外伤的处理原则。

六、重症患者的镇静镇痛。

1．掌握重症患者镇静与镇痛的指征；熟悉重症患者疼痛与意识状态及镇静镇痛的疗效评价。

2．熟悉镇静与镇痛治疗方法及药物选择；熟悉镇静与镇痛中器官功能的监测和保护；掌握肌松剂的使用。

七、重症患者感染及抗菌药物使用。

1．掌握呼吸机相关性肺炎的流行病学特点、诊断标准、抗生素治疗原则与预防措施。

2．掌握导管相关性血流感染的流行病学特点、诊断与治疗。

3．掌握侵袭性真菌感染的诊断、分类及相应的治疗原则。

4．掌握抗菌药物的应用原则。
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