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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2023 年第 8期

问题索引：

1.【问题】中药炮制的目的？

2.【问题】常见饮片类型？

3.【问题】用中火炒黄的药物有哪些，其作用是什么？

具体解答：

1.【问题】中药炮制的目的？

炮制中药的目的主要有以下几个方面：

(1）降低或消除药物的毒性或副作用

(2）改变或缓和药性

(3）增强药物疗效

(4）改变或增强药物作用的部位和趋向

(5）便于制剂和调剂

(6）洁净药物，利于贮藏保管

(7）矫味矫臭，利于服用[医学教育网原创]

2.【问题】常见饮片类型？

（1）极薄片

厚度为 0.5mm 以下，适宜木质类及动物骨、角质类药材，根据需要，入药时，

可分别切制成极薄片。

（2）薄片

厚度为 1～2mm，适宜质地致密坚实、切薄片不易破碎的药材。

（3）厚片

厚度为 2～4mm，适宜质地松泡、黏性大、切薄片易破碎的药材。

（4）斜片

厚度为 2～4mm，适宜长条形而纤维性强的药材。根据倾斜度不同又可分为

瓜子片、马蹄片和柳叶片。[医学教育网原创]

（5）直片（顺片）

厚度为 2～4mm，适宜形体肥大、组织致密、色泽鲜艳和需突出其鉴别特征
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的药材。

（6）丝（分细丝和宽丝）

细丝 2～3mm，宽丝 5～10mm，适宜皮类、叶类和较薄果皮类药材。

（7）段（咀、节）

长为 10～15mm，长段又称“节”，短段称“咀”。适宜全草类和形态细长，

内含成分易于煎出的药材。

（8）块

8～12mm
3
的立方块。阿胶切块。

3.【问题】用中火炒黄的药物有哪些，其作用是什么？

常见中火炒黄的药物有王不留行、水红花子、山楂、苍耳子等。

炒王不留行作用：长于活血通经、下乳、通淋。多治疗产后乳汁不下、经闭、

痛经、石淋、小便不利等。在炒制过程中要求其爆花率达到 80%。[医学教育网

原创]

炒山楂作用：善于消食化积，用于脾虚食滞，食欲不振，神倦乏力。

炒苍耳子作用：降低毒性，偏于通鼻窍，祛风湿，止痛。
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