
免费咨询热线：4006501888

2023 年中医全科主治医师变动情况说明

2023 年中医全科主治医师新教材下发啦！新的教材都有哪些变动呢？这些

变动对我们 2023 年中医全科主治医师考试的小伙伴们有哪些帮助呢？我们需要

有哪些备考注意事项呢？别急，小编迅速为大家整理了全方位的变动信息，以及

我们未来的考试动向，大家要睁大眼睛仔细看了！

一、2023 年中医全科主治医师大纲是否有变动

偷偷告诉你个好消息，2023 年新版大纲内容与 2022 年相比，没有任何变动！

所以大家在备考时参考的大纲内容，还是这些重要考点！大家不要紧张啊！

二、2023 年中医全科主治医师内容是否有变动

具体教材内容还是存在一些小变动。那到底有哪些实质性的变动呢？且听小

编来给您爆料一下啦！

（一）基础知识

中医基础理论基本没有变化，胃的生理功能 2023 年增加了胃为主通降等。

中药学的变化比较琐碎，但药物的重点功效、应用基本不变，总的变动为两

点：一是多味药物的用量有变化；二是应用中的“出血证”修改为“出血”。另

外使用注意、用法用量变化较多，比如：香附删除使用注意：本品虽平和，但终

属辛香之品，故气虚无滞及阴虚血热者慎用等。白及 2022 年：用法用量：煎服，

3～10g，大剂量可用至 30g。亦可人丸、散，入散剂，每次用 2～5g。2023 年改

为：用法用量：煎服，6～15g。研末吞服，每次 3～6g。外用适量等。

（二）相关专业知识

中医诊断学基本没有变化。

诊断学基础基本没有变化，腹痛的伴随症状 2023 年删除如伴寒战、高热、

黄疸、血尿、血便、腹泻、休克等，有助于鉴别诊断。呕血与黑便的临床表现

2023 年删除其他的表现与出血量多少有关。出血量大时可有急性失血症状等。

中医养生康复学整体变化不大。避免环境污染 2023 年新增水源污染。问诊

2023 年删除“医学心理学的测定、语言能力测定应包括在问诊的范围之内。”

（三）专业知识与专业实践能力

中医内科学中医常见病症整体变化不大。胸痹的常用中成药 2023 新增脑心

通胶囊口服，每次 2～4 粒，1 日 3 次。用于气虚血滞，脉络瘀阻证。速效救心
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丸口服，每次 4～6粒，1日 3次；急性发作时，一次 10～15 丸。用于气滞血瘀

证。

中医内科学西医常见疾病整体变化也不大。高血压诊断以诊室血压测量结果

为主要诊断依据：首诊发现收缩压≥140mmHg 和/或舒张压≥90mmHg，建议在 4

周内复查 2次，非同日 3次测量均达到上述诊断界值，即可确诊。

中医儿科学整体变化比较多。婴儿期保健的预防接种 2023 年改为 2021 年版

国家免疫规划疫苗儿童免疫程序表。咳嗽辨证论治中风热郁肺证 2023 年主方改

为银翘散合麻黄杏仁甘草石膏汤加减。咳嗽西医细菌感染治疗第六点 2023 年变

为儿童社区获得性肺炎诊疗规范(2019 版）推荐，轻症肺炎一般无需住院，可不

进行病原体检查。根据经验性抗感染治疗，怀疑细菌性肺炎，无并发症者，口服

或静脉应用阿莫西林或阿莫西林-克拉维酸钾，第一、第二代头孢菌素；必要时

使用第三代头孢菌素，但第三代头孢菌素需覆盖肺炎链球菌。怀疑支原体肺炎，

口服或静脉应用大环内酯类抗菌药物，如阿奇霉素、红霉素、克拉霉素等。

三、根据 2023 年中医全科主治医师教材变动调整备考方向

2023 年中医全科主治医师教材整体变动不是特别大，但这些变动的内容，

更符合了临床上应用。这也提示考生，要在教材理论内容为基础的前提下，更好

地应用于临床。

面对 2023 年的中医全科主治考试，我们应该以新教材为依托，明确教材中

的一些更新点，熟练掌握没有更新的重点内容，从容应对考试。

正保医学教育网会持续更新更多中医全科主治考试的新内容及备考要点，大

家可以持续关注正保医学教育网网址呦！

https://www.med66.com/kouqiangyishi/


