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社区护理学

第一章 社区护理学概论

第一节 社区

三、社区功能（2023 年变）

描述调整和改动：2023 年此点内容整体改动。

四、健康社区与公众健康素养（2023 年变）

2022 年：健康社区是只其内部和外部…促进社区健康。

2023 年：健康社区是指拥有健康的…营造健康的社会环境。（变化）

第二章 社区护理基本工作方法（2023 年增）

第四章 社区重点人群保健

第一节 社区儿童保健

三、护理与保健措施

（三）饮食指导

1.母乳喂养（2023 年变）

2022 年：随着婴儿逐渐成长…以致影响其正常发育。

2023 年：删除以上内容。

4.辅食的添加（2023 年变）

2022 年：辅食的添加应遵循…

2023 年：婴儿从 6个月开始可逐渐添加辅食，辅食的添加应遵循…

（七）早期教育（2023 年变）

2022 年：由于小儿在不同年龄阶段有不同的发育特点

2023 年：删除以上内容。

第二节 社区妇女保健

二、孕期妇女保健与护理

（三）护理与保健措施

1.指导孕妇社区合理均衡的营养（2023 年变）
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2022 年：应注意避免摄入以下种类的食物…

2023 年：删除“以下种类的食物”

7.产前教育（2023 年删）

2022 年：产前教育 根据不同的…

2023 年：删除“产前教育”

8.复诊（2023 年删）

2022 年：复诊 社区护士…

2023 年：删除“复诊”

第五章 社区常见慢性疾病病人的护理与管理

第二节 高血压病人的护理与管理（2023 年删）

2022 年：按血压水平将高血压分为 1、2、3级。

2023 年：删除以上内容

一、病因及发病机制（2023 年删改）

删除及改动：第 5点前添加了标题：社会心理因素。删除原第 6点“情绪”的所

有内容。

第五节 糖尿病病人的护理与管理

四、护理与管理措施

（八）预防（2023 年删）

2023 年：删除：第 1点和第 2点前的黑体字，保留了主要内容。

第六章 社区常见精神障碍病人的护理与管理

第一节 精神障碍概述

一、基本概念

3.精神康复（2023 年变）

2022 年：是指通过…日常生活等

2023 年：整体变动：是康复医学的一个…医生的技能等。

六、社区精神障碍病人的护理特点（2023 年删）
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2023 年：删除此部分整体内容

第四节 抑郁症病人的护理与管理

二、临床表现

1.核心症状（2023 年变）

2023 年：除了（1）心境或情绪低落这部分内容无变化，其他内容均整体变动。

第九章 社区康复护理

第一节 社区康复护理概述

一、基本概念（2023 年删）

删除：原 22 年教材中的“（四）康复护理”和“（七）社区康复的原则”的所有

内容。

（一）康复（2023 年变）

2022 年：使病、伤、残者的身心和社会功能尽早、尽可能恢复、代偿或重建。

2023 年：删除以上内容。

（三）社区康复（2023 年变）

2022 年：是康复的重要途径之一。

2023 年：删除以上内容。

（四）社区康复护理（2023 年增改）

2022 年：残疾者家属、义务工作者

2023：康复对象家属、志愿工作者。

二、社区康复护理的目标及对象（2023 年改）

更改内容：除了“1.确保病、伤、残者能够得到身心康复”未改动，其他内容整

体变动。

三、社区康复护理工作内容

（二）开展社区康复护理服务（2023 年改）

2023 年：此部分整体变动。

（三）开展社“伤残三级预防”工作（2023 年删）

2023 年教材中：

一级预防中删除了——监测婴幼儿生长发育…75%的残疾发生；
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二级预防中删除了——二级预防是残损...25%的预防作用。

四、社区康复护理服务特点（2023 年删改）

2023 年教材中：

2.形式灵活中删除了——开展的过程中；

3.对象参与性强 整体说法有变动。

第二节 常用康复护理评估方法（2023 年删）

2022 年：虽然现代医学…过着有意义的生活

2023 年：删除以上内容

一、活动能力和生存质量评定

（一）日常生活活动

1.定义（2023 年改）

2022 年：日常生活活动是指…自己生活方式的能力。

2023 年：日常生活活动是指…最有共性的活动。

表 5-9-1（2023 年增）

2022 年：

2023 年：
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（二）生活质量

2.生活质量评定（2023 年删）

2022 年：

2023 年

二、肌力评定（2023 年变化）

2022 年：
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2023

年：

2.徒手肌力检査的注意事项（2023 年删）
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2023 年：全部删除。

（二）器械肌力测定（2023 年删）

2022 年：等速肌力测试

2023 年：删除此内容。

四、心脏功能评定

（三）心电运动试验（2023 年变）

2022 年：通过观察受试者....实际耐受能力

2023 年：整体说法变动

2.踏车试验（2023 年删）

2022 年：运动强度以功率...WHO 推荐的方案

2023 年：删除以上内容。

4.等长收缩试验和 5.简易运动试验（2023 年删除）

2023 年：删除以上两点内容

（四） 运动试验结果的判定（2023 年变）

2023 年教材：除了“3.心率-收缩压乘积”无变化，其余内容均有变动。

（五）冠心病康复护理评估（2023 年变）

2023 年教材：除了“4.冠状动脉造影”无变化，其余内容均有变动。

五、肺功能评定（原 22 年教材为“呼吸功能评定”）

（一）肺功能评定的主要目的（2023 年变）

2022 年：（一）内、外呼吸

2023 年：（一）肺功能评定的主要目的，整体变动。

（三）肺容积与肺容量的测定

1.深吸气量（2023 年删）

2022 年：是衡量最大通气潜力的一个重要指标

2023 年：删除以上内容。

5.功能残气量（2023 年删）

2022 年：平静呼气后肺泡充气过度

2023 年：删除以上内容。
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（四）通气功能测定（2023 年删）

2022 年：2.最大通气量——每分钟的，一般可达

3.用力肺活量——其中，开始呼气第一秒...FVC%表示。

4.通气功能障碍的分型——三种类型通气功能障碍...才能准确判定。

2023 年：删除以上内容。

第三节 常用康复护理技术

一、日常生活活动训练（2023 年改）

2022 年：人们日常生活中...各项功能活动

2023 年：维持生存及适应…个人卫生清洁等。

（一）ADL 训练概述（2023 年删）

2023 年：此部分整体删除。

（二）更衣训练（2023 年增删）

2022 年：…再转换成卧位…尼龙搭扣…

2023 年：…再站起或转换成卧位…搭扣

（四）体位训练

1.仰卧位（2023 年删）

2022 年：头枕合适枕头...防止足下垂。

2023 年：删除

2.侧卧位（2023 年删）

2022 年：仰卧位主要强化伸肌优势。。

2023 年：删除

3.俯卧位（2023 年改）

2022 年：髋关节…此卧位。

2023 年：如病人心、肺…垫一软枕。

（五）轮椅训练（2023 年删）

2022 年：（1）轮椅处方

2023 年：上述内容整体删除。



免费咨询热线：4006501888

（六）排便训练（2022 年为“排泄训练”）（2023 年删）

2022 年：（1）排尿训练

2023 年：上述内容整体删除。

二、肌力训练（此部分在 2023 年整体改动）

三、关节活动度训练（2023 年删）

2022 年：常配合...各种方法的总称。

2023 年：删除

（二）被动运动（2023 年改）

2022 年：病人病情、生命体征平稳

2023 年：适用于各种…功能障碍。并删除“缓慢进行....力度缓和。”

四、心脏功能康复技术

（二）康复护理措施

1.Ⅰ、Ⅱ期康复护理（2023 年删）

2022 年：此期康复教育对病人十分...安全有效的基本活动。

2023 年：删除

（7）娱乐（2023 年改）

2022 年：（7）洗浴 （8）活动

2023 年：整体改动

2.家庭中（Ⅱ期）的心脏康复（2023 年删）

2022 年：病人出院前应...病人和家属。

2023 年：删除。

五、肺功能康复技术

（一）保持和改善呼吸道的通畅

2.指导病人进行有效咳嗽（2023 年改）

2022 年：指导病人进行有效排痰

2023 年：指导病人进行有效咳嗽。

3.胸部叩击和振动（2023 年删）

2022 年：3.体位引流

2023 年：删除
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（二）呼吸训练

1.放松训练（2023 年新增）

2.腹式呼吸训练（2023 年改）

2022 年：腹式呼吸是…倾斜而又不灭。

2023 年：让病人处于…练习腹式呼吸。

3.缩唇呼吸（2023 年增）

2023 年：吸气 2秒，呼气 4～6秒，频率＜20 次/min。

（三）呼吸肌训练（2023 年新增）

（四）提高活动能力的训练

1.氧疗（2023 年变）

2022 年：COPD 病人…和睡眠。

2023 年：氧疗是…和睡眠。

（五）作业训练（2023 年增）

2023 年：包括日常生活…提高通气储备。

（八）心理康复（2023 年变）

2022 年：心理社会支持…提高疗效。

2023 年：通过对病人的…战胜疾病的信心。

第十章 社区临终病人关怀与护理（2023 年增）

第一节 临终关怀概述（2023 年变）

2022 年：临终护理

2023 年：统一改为“临终关怀”。

二、临终关怀的概念（2023 年改）

2022 年：护理人员在与其他专业人员的合作下

2023 年：专业团队


