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医学教育网临床助理医师考试：《答疑周刊》2023 年第 15 期

消化系统在医师考试中属于分数多、拿分较容易的科目，这里介绍急性肠梗阻的

相关考点。

问题索引：

1.单纯性粘连肠梗阻手术指征是什么？

2.肠扭转的病因有哪些？

3.绞窄性肠梗阻的诊断有哪些方面？

具体解答：

1.单纯性粘连肠梗阻手术指征是什么？

单纯性粘连肠梗阻手术指征是

A.手术后早期粘连梗阻

B.非手术治疗不见好转者

C.单纯性粘连肠梗阻，肠音亢进

D.粘连性不完全性肠梗阻

E.广泛粘连性不完全性肠梗阻

【答案】B

【解析】治疗粘连性肠梗阻重要的是要区别是单纯性还是绞窄性，是完全性还是

不完全性。因为手术治疗并不能消除粘连，相反地，术后必然还要形成新的粘连，

所以对单纯性肠梗阻，不完全性梗阻，特别是广泛性粘连者，一般选用非手术治

疗。中药治疗可用复方大承气汤，症状体征轻者用生植物油或理气宽肠汤。也可

配合针刺足三里。如手术后早期发生的粘连性肠梗阻，多为单纯性肠梗阻，而且

这种新形成的粘连，日后可部分或全部吸收，非手术治疗效果常较满意。粘连性

肠梗阻如经非手术治疗不见好转甚至病情加重，或怀疑为较窄性肠梗阻，特别是

闭袢性梗阻，手术须及早进行，以免发生肠坏死。对反复频繁发作的粘连性肠梗

阻也应考虑手术治疗。[医学教育网原创]
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2.肠扭转的病因有哪些？

关于肠扭转的病因哪项是错误的

A.肠系膜过长

B.肠系膜根部附着过窄

C.肠段内重量突然增加

D.肠管动力异常

E.肠系膜过短

【答案】E

【解析】肠扭转是一段肠袢沿肠系膜长轴旋转或两段肠袢扭缠成结而造成闭袢性

肠梗阻，前者常见。常常是因为肠袢及其系膜过长，肠扭转后肠腔受压而变窄，

引起梗阻、扭转与压迫影响肠管的血液供应，因此，肠扭转所引起的肠梗阻多为

绞窄性。[医学教育网原创]

3.绞窄性肠梗阻的诊断有哪些方面？

29 岁女性。腹痛 14 小时，呈持续性，阵发性加重，伴呕吐，无肛门排气。查体：

全腹肌紧张，有压痛及反跳痛。行腹腔穿刺抽出的液体呈血性，伴臭味。最可能

的诊断是

A.急性阑尾炎穿孔

B.胃十二直肠穿孔

C.结核性腹膜炎

D.绞窄性肠梗阻

E.急性重症胰腺炎

【答案】D

【解析】有下列表现者，应考虑绞窄性肠梗阻的可能：（1）腹痛发作急骤，初始

即为持续性剧烈疼痛，或在阵发性加重之间仍有持续性疼痛，有时出现腰背部痛；

（2）病情发展迅速，早期出现休克，抗休克治疗后改善不明显；（3）有腹膜炎

的体征，体温上升、脉率增快、白细胞计数增高；（4）腹胀不均匀，腹部有局部

隆起或触及有压痛的肿块（孤立胀大的肠袢）；（5）呕吐出现早而频繁，呕吐物、

胃肠减压抽出液、肛门排出物为血性。腹腔穿刺抽出血性液体；（6）腹部 X线检
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查见孤立扩大的肠袢；（7）经积极的非手术治疗，症状体征无明显改善。单纯性

肠梗阻疼痛发生的比较缓慢，阵发为主，而此题中发病期，且持续性为主。且出

现了口渴，烦燥不安，白细胞升高，所以此题选绞窄性肠梗阻。[医学教育网原

创]


