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问题索引：

1.【问题】有常见护理工作方式的总结吗？

2.【问题】病人角色适应的种类及特点都有哪些？

3.【问题】奥伦自理理论的护理系统包括哪些？

具体解答：

1.【问题】有常见护理工作方式的总结吗？

【解答】护理工作方式及其特点如下：

工作方式 特点

个案护理 专人负责个体化护理；适用于抢救或护理某些特殊病人；责任明确

但耗费人力

功能制护理 按工作内容分配，各司其职；易于组织管理但缺少与病人交流的机

会

小组制护理 小组形式（3～5位护士）对一组病人（10～20 位），组长制定计划

和措施；能发挥各级护士作用，但护士个人责任感相对减弱

责任制护理 责任护士+辅助护士进行整体护理，以病人为中心，8小时在岗，24

小时责任制；[医学教 育网原创]责任明确但对病人 24 小时负责难

以实现，文字记录书写任务多，人员需要多

综合护理 以护理程序为核心，护理程序系统化，融合了责任制和小组制的优

点

2.【问题】病人角色适应的种类及特点都有哪些？

【解答】病人角色适应的分类如下：

病人角色适应 特点

角色行为缺如 不承认自己是病人

角色行为冲突 不适应作病人，如学生因担心患病影响学习而出现沮丧

角色行为强化 安于病人角色，如工伤的患者病愈后依然安于做病人
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角色行为消退 适应病人角色后因故放弃病人角色，[医学 教育网原创]如住院

中的母亲由于孩子生病而出院照顾孩子

3.【问题】奥伦自理理论的护理系统包括哪些？

【解答】奥伦自理理论的护理系统结构如下：

护理系统 适用范围

全补偿护理 病人没有能力自理，适用于昏迷、意识清醒但无法行动（高位截

瘫）、[医学教育 网原创]意识不清但有一定行动能力（重型颅脑

损伤恢复期或智能低下）

部分补偿护理 病人大部分自理，适用于手术后病人

支持-教育 病人有能力执行或学习一些自理方法，护士可支持、指导，教育

病人提高自理能力


