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问题索引：

1.【问题】慢性阻塞性肺疾病治疗药物是什么？

2.【问题】肺结核的治疗药物及不良反应是什么？

3.【问题】肺结核标准化学治疗方案是什么？

具体解答：

1.【问题】慢性阻塞性肺疾病治疗药物是什么？

治疗作用 代表药物

支气管舒张

剂

短效β2受体激动剂：沙丁胺醇、特布他林（雾化吸入）

长效β2受体激动剂：每日 2次：福莫特罗、沙美特罗；

每日 1次：茚达特罗、奥达特罗、维兰特罗

抗胆碱药物：异丙托溴铵（短效）、噻托溴铵（长效）

甲基黄嘌呤类磷酸二酯酶抑制剂：茶碱

抗炎药物 糖皮质激素、磷酸二酯酶-4（PDE-4）抑制剂：罗氟司特

祛痰药 有盐酸氨溴索、乙酰半胱氨酸、福多司坦、桉柠蒎等

抗氧化剂
大剂量 N-乙酰半胱氨酸或羧甲司坦，可降低 COPD 反复加重

的频率

2.【问题】肺结核的治疗药物及不良反应是什么？

药物 不良反应

异烟肼（H）
周围神经病（肌肉痉挛、四肢感觉异常，可合用维生素 B6进

行预防）、药物性狼疮、癫痫、脑病

利福平（R）
体液变色-橘红色、流感样综合征、药物性血管炎、急性间质

性肾炎

吡嗪酰胺

（Z）
痛风、关节痛；恶心、食欲不振、面色潮红、光敏性

乙胺丁醇

（E）

关节痛，尿酸升高，球后视神经炎（视力模糊、红绿色盲、

视野受限）

3.【问题】肺结核标准化学治疗方案是什么？
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个体情况 方案

初治活动性肺结核 2HRZE/4HR

不能耐受吡嗪酰胺（Z）的患者 2HRE/7HR

异烟肼耐药地区 2HRZE/4HRE

对急性粟粒型肺结核或结核性胸膜炎患者 3HRZE/6-9HR

复治活动性肺结核

3HRZE/6HR，

2HRZSE/6HRE，

2HRZSE/1HRZE/5HRE


