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医学教育网执业西药师：《答疑周刊》2023 年第 26 期

问题索引：

1.【问题】泻药分类的总结。

2.【问题】不同人群便秘的药物治疗小结。

3.【问题】不同人群便秘的药物治疗总结。

具体解答：

1.【问题】泻药分类的总结。

泻药（治疗便秘）——TANG

1.容积性泻药 聚卡波非钙、麦麸、欧车前

2.渗透性泻药 乳果糖、聚乙二醇、硫酸镁

3.刺激性泻药
蓖麻油、比沙可啶、

蒽醌类药物（番泻叶、大黄、麻仁丸等中药）

4.润滑性泻药 甘油、液体石蜡、多库酯钠

5.促动力药 伊托必利、莫沙必利、普芦卡必利

6.促分泌药 鲁比前列酮、利那洛肽

7.微生态制剂 益生菌、益生元、合生元

2.【问题】不同人群便秘的药物治疗小结。

止泻药（小结）

1.吸附剂 吸水 蒙脱石散、药用炭（石头、炭）

2.抗动力药
肠别动，肛门憋

住

阿片受体激动剂（洛哌丁胺、复方地芬诺

酯）

3.抗分泌药 别分泌 消旋卡多曲、次水杨酸铋

4.微生态制

剂
以好菌，抑坏菌

（1）地衣芽孢杆菌活菌

（2）双歧杆菌三联活菌

5.口服补液溶液（ORS，Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ）——补液

3.【问题】不同人群便秘的药物治疗小结。
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[医学教育网原创]

不同人群便秘的药物治疗（最可考点小结——TANG）

首选/一线药 其他有效药

1.老年

人
容积性、渗透性（乳果糖、聚乙二醇）

2.儿童
聚乙二醇——一线治

疗药
乳果糖和容积性泻药

3.妊娠

期
容积性、渗透性

4.糖尿

病

容积性、渗透性、刺

激性

顽固性——普芦卡必利、鲁比前列酮、利

那洛肽

5.阿片类药物（OIC）——容积性、渗透性、刺激性


