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问题索引：
1.【问题】左心衰竭和右心衰竭的区别是什么？
2.【问题】胎儿不同时段发育特征？
3.【问题】抑制胃酸药物有哪些？

具体解答：
1.【问题】左心衰竭和右心衰竭的区别是什么？
【解答】可以简记为左肺右体。
（1）左心衰竭主要表现为肺循环淤血，主要特征为：
①呼吸困难：最早出现的是劳力性呼吸困难，经休息后缓解；最典型的是阵发性夜间呼吸困难，严重者可发生急性肺水肿；晚期出现端坐呼吸。
②咳嗽、咳痰、咯血：咳嗽、咳痰早期即可出现，多发生在夜间，坐、立位可减轻。痰液特点为白色泡沫样，如发生急性肺水肿，则咳大量粉红色泡沫痰，为肺泡和支气管淤血所致。
③其他症状：由于心排出量降低，出现倦怠、乏力、头昏、失眠、嗜睡、烦躁等症状，重者可有少尿。
④体征：心率加快、第一心音减弱、心尖区舒张期奔马律，部分病人可出现交替脉，是左心衰竭的特征性体征。肺部可闻湿啰音，急性肺水肿时可出现哮鸣音。慢性左心衰竭可有心脏扩大。
（2）右心衰竭主要表现为体循环静脉淤血，其症状以食欲缺乏、恶心呕吐、水肿、腹胀、少尿、肝区胀痛等为特征。体征：
①水肿：早期在身体的下垂部位和组织疏松部位，出现凹陷性水肿。重者可出现全身水肿，并伴有胸腔积液、腹水和阴囊水肿。
②颈静脉怒张和肝颈静脉回流征阳性：右心衰竭可见颈静脉怒张，其程度与静脉压升高的程度呈正相关；压迫病人的腹部或肝脏，可见颈静脉怒张更明显，称为肝颈静脉回流征阳性。
③肝大和肝压痛：可出现肝大和压痛；持续慢性右心衰竭者，可发展为心源性肝硬化，此时肝脏压痛不明显，肝颈静脉回流征不明显，伴有黄疸和肝功能损害。
④发绀：由于体循环静脉淤血，血流缓慢，血液中还原血红蛋白增多所致。

2.【问题】胎儿不同时段发育特征？
【解答】
	8周末
	初具人形，B超可见早期胎心搏动

	12周末
	外生殖器已发育、肠管已蠕动

	16周末
	从外生殖器可确定胎儿性别，孕妇自觉有胎动

	20周末
	用听诊器可听到胎心音

	24周末
	各器官均已发育，皮下脂肪开始沉积

	28周末
	有呼吸运动，生活力差，但加强护理可以存活

	32周末
	面部毳毛已脱落，出生后有一定生活能力

	36周末
	出生后能啼哭和吸吮，生活能力较好

	40周末
	胎儿成熟，身长约50厘米，体重约3400克，生活能力强



3.【问题】抑制胃酸药物有哪些？
【解答】
（1）抗酸药：可直接中和胃酸，迅速缓解疼痛症状。常用药物有碳酸氢钠、碳酸钙、氢氧化铝等。
[bookmark: _GoBack]（2）H2受体拮抗剂：阻止组胺与H2受体结合，抑制胃酸分泌。常用药物有西咪替丁、雷尼替丁、法莫替丁。
（3）质子泵抑制剂（H+-K+-ATP酶抑制剂，PPI）：是目前已知的抑制胃酸分泌最强的药物，这类药物作用于壁细胞胃酸分泌终末过程的关键酶H+-K+-ATP酶，使其失去活性，并不可逆转。与H2受体拮抗剂相比PPI促进溃疡愈合的速度快、溃疡愈合率较高，因此，特别适合NSAID溃疡病人不能停用NSAID时或难治性溃疡的治疗，PPI是根除幽门螺杆菌基础药物。常用奥美拉唑（洛赛克）、兰索拉唑、泮托拉唑。
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