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医学教育网中医全科主治医师：《答疑周刊》2024年第 14 期 

问题索引： 

1.五行生克关系？ 

2.健康教育的目标？ 

3.预防医学的研究目标？ 

 

 

具体解答： 

1. 五行生克关系？ 

五行之中，木是水之 

A.母 

B.子 

C.所胜 

D.所不胜 

E.相克 

【答案】B 

【解析】五行相生关系：木生火，火生土，土生金，金生水，水生木。水可

生木，水为木之母，木为水之子。所以选 B。[医学教育网原创]。 

 

2. 健康教育的目标？ 

健康教育的最终目的是 

A.人们知识的提高 

B.人们态度的转变 

C.人们建立起健康的信念 

D.人们行为的改善 

E.人们价值观念的变化 

【答案】D 

【解析】健康教育的目标：（1）知、信、行统一：包括向患者传授知识，使

患者改变态度并相信科学，然后转变其不良行为。其中，行为转变是患者健康教
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育和健康促进的最终目的。（2）唤起患者和家庭对自身健康的责任。[医学教育

网原创]。 

 

3. 预防医学的研究目标？ 

预防医学的研究目标是 

A.疾病的临床诊治 

B.疾病的防制措施 

C.预防疾病和促进健康 

D.找到影响人群健康和疾病的危险因素 

E.建立正确的医学模式 

【答案】C 

【解析】预防医学要素：以个体和群体为研究对象。以影响人群健康和疾病

的危险因素为研究内容。以预防疾病和促进健康为研究目标。[医学教育网原创] 


