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医学教育网中医内科主治《答疑周刊》2024 年第 18期 

问题索引： 

1. 临床上患者因邪热内盛，深伏于里，阳气被遏，不能外达，出现手足厥

冷。其病机为？ 

2. “身热夜甚，心烦不寐，甚或时有谵语，斑疹隐隐，咽燥口干反不甚渴”，

证属温热类温病的是？ 

3. 桔梗与浙贝均能够治疗？ 

 

 

具体解答： 

1.临床上患者因邪热内盛，深伏于里，阳气被遏，不能外达，出现手足厥

冷。其病机为 

A. 阳损及阴 

B. 阴损及阳 

C. 阴盛格阳 

D. 阳盛格阴 

E. 阴阳偏盛 

【答案】 D 

【解析】阳盛格阴又称格阴。指阳热偏盛至极，深伏于里，阳气被遏，郁闭

于内，不能外达于肢体，[医学教育网原创]从而将阴气排斥于外的一种病理状态，

其证候表现为真热假寒。 

 

 

2.“身热夜甚，心烦不寐，甚或时有谵语，斑疹隐隐，咽燥口干反不甚渴”，

证属温热类温病的是？ 

A. 热灼营阴 

B. 热陷心包 

C. 热盛动风 

D. 热盛迫血 
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E. 真阴耗竭 

【答案】 A 

【解析】温热类温病热灼营阴证候表现：身热夜甚，心烦不寐，甚或时有谵

语，斑疹隐隐，咽燥口干反不甚渴，舌质红绛，[医学教育网原创]苔薄或无苔，

脉细数。 

 

3. 桔梗与浙贝均能够治疗 

A. 肠痈 

B. 乳痈 

C. 疮痈 

D. 肺痈 

E. 瘰疬 

【答案】 D 

【解析】桔梗功效：宣肺，祛痰，利咽，排脓。应用：①咳嗽痰多，胸闷不

畅。②咽喉肿痛，失音。③肺痈吐脓。④癃闭、便秘。 

浙贝母功效：清热化痰，散结消痈。应用：①风热、[医学教育网原创]痰热

咳嗽。②瘰疬，瘿瘤，乳痈疮毒，肺痈。 


