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医学教育网中医全科主治医师：《答疑周刊》2024年第 19 期 

问题索引： 

1.常见的呼气味的鉴别？ 

2.饮食养生中的饮食三宜内容？ 

3.饮食养生的原则？ 

 

 

具体解答： 

1.常见的呼气味的鉴别？ 

糖尿病酮症酸中毒病人的呼气味为 

A.烂苹果味 

B.尿味 

C.肝臭味 

D.大蒜味 

E.粪臭味 

【答案】A 

【解析】呼气味：意识障碍伴浓烈的酒味见于酒精中毒；刺激性蒜味伴意识

障碍见于有机磷农药中毒；烂苹果味见于糖尿病酮症酸中毒；氨味见于尿毒症；

腥臭味见于肝昏迷。[医学教育网原创]。 

 

2.饮食养生中的饮食三宜内容？ 

在饮食养生中，饮食三宜是指 

A.食宜少，食宜凉，食宜细嚼细咽 

B.食宜少，食宜淡，食宜软 

C.食宜少，食宜甜，食宜软 

D.食宜咸，食宜润，食宜软 

E.食宜软，食宜温，食宜细嚼细咽 

【答案】B 

【解析】饮食三宜是指食宜少，食宜淡，食宜软。[医学教育网原创]。 
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3.饮食养生的原则？ 

下列哪项不属于饮食养生的原则 

A.平衡阴阳调整体的原则 

B.协调脏腑重脾肾的原则 

C.辨证辨病相结合的原则 

D.注重三因制宜的原则 

E.整体与局部相结合的原则 

【答案】E 

【解析】饮食养生的原则：平衡阴阳调整体的原则；协调脏腑重脾肾的原则；

辨证辨病相结合的原则；注重三因制宜的原则。[医学教育网原创] 


