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问题索引：

1.【问题】临时医嘱、临时备用医嘱、长期医嘱和长期备用医嘱有什么区

别？

2.【问题】肾源性水肿组织疏松部位是眼睑和颜面部吗？

3.【问题】妊娠合并心脏病出现心衰就终止妊娠，那为什么不选剖宫产？

4.【问题】不同疾病的限盐量相同吗？

具体解答：

1.【问题】临时医嘱、临时备用医嘱、长期医嘱和长期备用医嘱有什么区

别？

【解答】（1）临时医嘱：有效时间在 24 小时以内，一般只执行 1次。

（2）临时备用医嘱：仅在 12 小时内有效，必要时使用，只执行 1次。

（3）长期医嘱：有效时间在 24 小时以上，医生注明停止时间后失效。

（4）长期备用医嘱：有效时间在 24 小时以上，需要时使用，医生注明停止

时间医嘱方为失效，并需注明间隔时间。

2.【问题】肾源性水肿组织疏松部位是眼睑和颜面部吗？

【解答】肾性水肿，通常以指凹性为主，也就是常说的一按一个坑。通常一

开始出现在眼睑，然后是双下肢，最后是全身性水肿。[医学教育网]

心源性水肿的特点为：水肿先从身体的下垂部位开始，逐渐发展为全身性水

肿。一般首先出现下肢可凹陷性水肿，以踝部最为明显。

3.【问题】妊娠合并心脏病出现心衰就终止妊娠，那为什么不选剖宫产？

【解答】妊娠合并心脏病对有产科指征及心功能Ⅲ～Ⅳ级者，均应择期剖宫

产。近年主张对心脏病产妇放宽剖宫产指征。不宜再妊娠者，可同时行输卵管结

扎术。[医学 教育网]

4.【问题】不同疾病的限盐量相同吗？
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【解答】不同疾病的限盐量不同，例如：

（1）肝硬化伴腹水患者限制盐在 1～2g/d，限制水在 1000ml/d 左右。

（2）慢性肾小球肾炎伴水肿、高血压患者应限制盐（＜3g/d）的摄入。

（3）单纯高血压病人，[医学教 育网原创]每日食盐量不超过 6g。

（4）慢性心力衰竭患者每日食盐摄入量少于 5g，服利尿剂者可适当放宽。


