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问题索引：

1.【问题】护理诊断的陈述方式有哪些？

2.【问题】为什么急性肾衰竭少尿期控制血清钾给予静脉滴注高渗葡萄糖

加胰岛素？

3.【问题】营养性巨幼细胞贫血特异的临床表现是?

具体解答：

1.【问题】护理诊断的陈述方式有哪些？

【解答】护理诊断的陈述包括三个要素：问题（P），即护理诊断的名称；症

状或体征（S）；[医学教 育网原创]相关因素（E），多用“与……有关”来陈述。

护理诊断的陈述方式有 3种：

三部分陈述（PSE 公式）多用于现存的护理诊断；

二部分陈述（PE 公式）多用于潜在危险的护理诊断；

一部分陈述只有 P，多用于健康的护理诊断。

2.【问题】为什么急性肾衰竭少尿期控制血清钾给予静脉滴注高渗葡萄糖

加胰岛素？

【解答】胰岛素加葡萄糖输液的作用可以分为三大点。分别为：

（1）对于糖尿病急性并发症时期，如糖尿病高渗高血糖综合征，胰岛素加

葡萄糖可以补充液体。亦可以降低渗透压，维持血糖不过高及过低。

（2）对于糖尿病酮症酸中毒患者，胰岛素加葡萄糖，可以补液，亦可以使

血清胰岛素浓度恒定达到一个最佳浓度。这样可以达到抑制脂肪分解和酮体生成

的最大效应，及相当强的降低血糖的效应。而促进钾离子运转的作用较弱。

（3）可以予以适当的补充能量，同时又不过分升高血糖。[医学 教育网]

3.【问题】营养性巨幼细胞贫血特异的临床表现是?

【解答】营养性巨幼细胞贫血是维生素 B12和（或）叶酸缺乏，当维生素 B12

缺乏时，表情呆滞、目光发直、少哭不笑、反应迟钝、嗜睡，智力及动作发育落
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后，常有倒退现象。严重者可出现震颤，甚至出现抽搐、感觉异常。


