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医学教育网全科主治医师：《答疑周刊》2024 年第 22 期 

妇女保健学是针对女性生殖生理的特征，以保健为中心，群体为对象，在妇产科

的基础上，通过妇幼卫生的长期实践及多学科参与而发展形成的一门学科。 

问题索引： 

1.青春期保健的内容是什么？ 

2.妊娠合并糖尿病诊断标准是？ 

3.以下关于胎盘早剥正确的是？ 

4.妊娠早期保健要点不正确的是？ 

 

具体解答： 

1.青春期保健的内容 

A.营养卫生指导 

B.个人卫生指导 

C.心理卫生和健康行为指导 

D.月经卫生指导及青春期性教育 

E.以上都是 

【正确答案】E 

【答案解析】青春期保健[医学教育网原创]的内容包括营养卫生指导、个人卫生

指导、心理卫生和健康行为指导、月经卫生指导及青春期性教育。 

2.妊娠合并糖尿病诊断标准是 

A.空腹血糖低于 7.1mmol/L 

B.服糖后 1小时血糖低于 11.0 mmol/L 

C.服糖后 2小时血糖低于 9.0 mmol/L 

D.空腹血糖及服糖后 1小时、2小时的血糖值分别低于 5.1 mmol/L、10.0 mmol/L、

8.5mmol/L 

E.以上全对 

【正确答案】D 

【答案解析】75gOGTT 的诊断标准[医学教育网原创]：空腹血糖及服糖后 1小时、

2 小时的血糖值分别低于 5.1 mmol/L、10.0 mmol/L、8.5 mmol/L。任何一点血
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糖值达到或超过上述标准均可诊断。 

3.初产妇，孕 32 周，先兆子痫患者，突发下腹痛，3 小时后胎心消失，宫底明

显升高，子宫硬，压痛（+），孕妇贫血貌，阴道仅少量流血，宫口扩张 1cm。

最可能的诊断是 

A.前置胎盘 

B.先兆子宫破裂 

C.胎盘边缘血窦破裂 

D.子宫破裂 

E.胎盘早剥 

【正确答案】 E 

【答案解析】本例的诊断是胎盘早剥，“宫底明显升高，子宫强硬，有压痛，贫

血貌，阴道少量流血”这些是[医学教育网原创]胎盘早剥的特点。 

4.妊娠早期保健要点不正确的是？ 

A.及早确诊妊娠 

B.保护胚胎，免受各种有毒有害因素的影响 

C.及早进行第一次产前检查 

D.监测胎儿的生长发育 

E.健康妇女结婚后闭经应考虑妊娠的可能 

【正确答案】D  

【答案解析】妊娠早期保健要点[医学教育网原创]：（1）及早确诊妊娠；（2）

保护胚胎，免受各种有毒有害因素的影响；（3）及早进行第一次产前检查  在

确定妊娠后应立即进行第一次产前检查。妊娠中期保健要点：（1）系统产前检

查；（2）营养指导；（3）检测胎儿的生长发育；（4）胎教；（5）孕妇体操和

运动。 


