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医学教育网中医内科主治《答疑周刊》2024 年第 22期 

问题索引： 

1. 属于正治法的是？ 

2. 妊娠慎用的药物不包括？ 

3. 饮食过量、脾运不及所致食积证，治疗宜选？ 

 

 

具体解答： 

1.属于正治法的是 

A. 热因热用 

B. 阴中求阳 

C. 标本兼治 

D. 寒者热之 

E. 抑强扶弱 

【答案】 D 

【解析】正治，是逆其证候性质而治的一种常用治疗法则，又称逆治。逆，

是指采用方药的性质与疾病的性质相反。如辨明疾病的寒热虚实，分别采用“寒

者热之”、“热者寒之”、“虚则补之”、“实则泻之”等不同方法去治疗，即为正治。 

 

 

2.妊娠慎用的药物不包括 

A. 枳实 

B. 肉桂 

C. 附子 

D. 红花 

E. 莪术 

【答案】 E 

【解析】 妊娠慎用的药物包括通经祛瘀、行气破滞及辛热滑利之品，如桃

仁、红花、牛膝，大黄、枳实，附子、肉桂、干姜，木通、冬葵子、瞿麦等。莪
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术为妊娠禁用的药物。 

 

 

3. 饮食过量、脾运不及所致食积证，治疗宜选 

A.保和丸 

B.健脾丸 

C.枳实消痞丸 

D.枳实导滞丸 

E.木香槟榔丸 

【答案】 A 

【解析】保和丸主治：食积证。脘腹痞满胀痛，嗳腐吞酸，恶食呕恶，或大

便泄泻，舌苔厚腻微黄，脉滑。证由饮食过量，脾运不及，停滞为积所致。 

 


