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初级护师《内科护理学》教材变动情况汇总

章 节 2023 年教材变动（前） 2024 年教材变动（后）

第一章绪

论

第一节护理

体检

轻度肿大（深吸气时，脾下缘在

左侧肋下不超过 3cm)，中度肿

大（脾下缘在肋缘下 3cm 至脐水

平线）和高度肿大（脾下缘超过

脐水平线下）

轻度肿大（深吸气时，脾下缘在左侧

肋下不超过 2cm)，中度肿大（脾下缘

在肋缘下 2cm 至脐水平线）和高度肿

大(脾下缘超过脐水平线下或前正中

线）

第二章呼

吸系统疾

病病人的

护理

第一节常见

症状护理

气管切开者可于插管内滴液 删除

大量咯血＞500ml/d 或一次＞

300ml
大量咯血＞500ml/d 或一次＞100ml

二、咯血的护理

3.药物应用

5-10U 加入 25%葡萄糖注射液

40ml

删除

第四节慢性

支气管炎和

阻塞性肺气

肿病人的护

理

沙丁胺醇气雾剂每次 1-2 喷，每

天不超过 8-12 喷和/或氨茶碱

0.1g,3 次/d 等

沙丁胺醇气雾剂、抗胆碱能药、氨茶

碱等

第十一节慢

性呼吸衰竭

的护理

血氧饱和度大于 80% 血氧饱和度小于 90%

动脉血氧饱和度＜75% 删除

第三章循

环系统疾

病病人的

护理

第二节心力

衰竭病人的

护理

1928 年，一项 删除

钠摄入 补充钠摄入 2-3g/d

毛花苷 C0.4mg 毛花苷 C0.4mg 稀释后

2.饮食
2.饮食…准确记录出入量，做好容量

管理

第五节冠状

动脉粥样硬

化性心脏病

病人的护理

病人继续卧床 24 小时 股动脉穿刺病人需要卧床 24 小时

第七节原发

性高血压病

人的护理

（4）血管紧张素转换酶（ACE）

抑制剂

补充（5）血管紧张素Ⅱ受体拮抗药

（ARB）：缬沙坦、厄贝沙坦。
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第四章消

化系统疾

病病人的

护理

第三节消化

性溃疡病人

的护理

这可能与十二指肠病人....有

关
删除

第五节肝硬

化病人的护

理

引起肝硬化有 10 余种病因 删除

一般第一次放腹水的量不超过

3000ml，同时静脉点滴白蛋白

40～60g。

一 般 第 一 次 放腹 水 的 量 不 超 过

1000ml，同时静脉点滴白蛋白8～10g。

第六章血

液及造血

系统疾病

病人的护

理

第一节常见

症状护理
常见病因：贫血以血液病多见 删除

第三节免疫

性血小板减

少症

特发性血小板减少性紫癜 替换为：免疫性血小板减少症

第七章内

分泌代谢

性疾病病

人的护理

第三节糖尿

病病人的护

理

（2）高渗性非酮症糖尿病昏迷 （2）高渗性高血糖综合征

糖类 55%-60%，脂肪＜30% 修改为糖类 50%-65%，脂肪 20%-30%

应给予血浆或全血 应给予胶体溶液或血浆全血

补充 5%碳酸氢钠溶液 补充 1.4%碳酸氢钠溶液

④胰岛素保存：5℃冰箱保存(长

效及中效可保存 3年，普通胰岛

素保存 3个月)，禁止冷冻；为

防止注射部位脂肪萎缩，使用前

1小时自冰箱取出恢复至室温；

④胰岛素保存：未开封的胰岛素放于

冰箱 2-8℃冷藏保存，正在使用的胰

岛素在常温下(不超过 25-30℃）可使

用 28-30 天，避免太阳直晒剧烈晃动


