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医学教育网中医内科主治《答疑周刊》2024 年第 25期 

问题索引： 

1. 阳盛的实热证，采用的治疗方法是？ 

2. 黄柏有泻火存阴的作用，故考虑其具有的五味是？ 

3. 消法的适用病证不包括？ 

 

 

具体解答： 

1.阳盛的实热证，采用的治疗方法是 

A.阳病治阴 

B.热者寒之 

C.阴病治阳 

D.寒者热之 

E.阴中求阳 

【答案】 B 

【解析】阴阳偏胜的治疗原则：阴阳偏胜为邪气盛的实证，故治疗应“损其

有余”。凡阴胜的实寒证，用“寒者热之”的治疗方法；阳胜的实热证，用“热

者寒之”的治疗方法。因为阴胜可致阳气损伤（阴长阳消），阳胜可致阴液耗损

（阳长阴消），“损其有余”的同时，[医学教育网原创]配用“补其不足”（补阳

或补阴）之法。 

 

 

2.黄柏有泻火存阴的作用，故考虑其具有的五味是 

A. 辛味 

B. 甘味 

C. 淡味 

D. 苦味 

E. 咸味 

【答案】 D 
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【解析】苦：“能泄、能燥、能坚”，即具有清泄火热、泄降气逆、通泄大便、

燥湿、坚阴（泻火存阴）等作用。一般来讲，清热泻火、下气平喘、降逆止呕、

通利大便、清热燥湿、苦温燥湿、泻火存阴的药物多具有苦味。苦味药多用治热

证、火证、喘咳、呕恶、便秘、湿证、阴虚火旺等证。如黄芩清热泻火、苦杏仁

降气平喘、半夏降逆止呕、大黄泻热通便、[医学教育网原创]黄连清热燥湿、苍

术苦温燥湿、黄柏泻火存阴等。 

 

 

3.消法的适用病证不包括 

A. 饮食停滞 

B. 癥瘕积聚 

C. 燥屎内结 

D. 痰饮不化 

E. 疳积虫积 

【答案】 C 

【解析】消法是通过消食导滞、行气活血、化痰利水以及驱虫等方法，使气、

血、痰、食、水、虫等所结成的有形之邪渐消缓散的一种治法。适用于饮食停滞、

气滞血瘀、癥瘕积聚、水湿内停、痰饮不化、疳积虫积[医学教育网原创]等病证。 


