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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2024 年第 28 期

问题索引：

1.【问题】中药特殊煎煮方法的举例？

2.【问题】处方常用术语的举例？

3.【问题】处方保存年限？

具体解答：

1.【问题】中药特殊煎煮方法的举例？

【解答】

中药特殊

煎煮方法

分类 举例

先煎 （1）矿石类、贝壳类、

动物角甲类

（2）有毒饮片

（1）生石膏、生磁石、生赭石、生紫石

英、生寒水石、自然铜、生龙骨、生龙齿、

生瓦楞子、生石决明、生牡蛎、生蛤壳、

生珍珠母、龟甲、鳖甲、水牛角片、鹿角

霜

（2）制川乌、制草乌

后下 （1）气味芳香、含挥发

性成分的饮片

（2）久煎后有效成分易

被破坏

（1）薄荷、紫苏叶、砂仁、豆蔻、降香、

沉香、鱼腥草

（2）钩藤、苦杏仁、徐长卿、大黄、番

泻叶

包煎 （1）含黏液质较多的饮

片

（2）富含茸毛的饮片

（3）花粉等微小饮片

（1）车前子、葶苈子

（2）旋覆花、辛夷

（3）蒲黄、海金沙、蛤粉、滑石粉、六

一散、益元散、黛蛤散、儿茶、马勃

另煎 贵细中药 人参、西洋参、西红花、冬虫夏草、鹿茸

片、羚羊角片

冲服 贵细、用量少的中药研成

粉末

三七粉、鹿茸粉、羚羊角粉、蕲蛇、金钱

白花蛇、水牛角浓缩粉、琥珀粉、雷丸、
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沉香粉、玳瑁粉、熊胆粉

烊化 胶类、蜜膏类中药 阿胶、鹿角胶、[正保医学教育网原创]

鳖甲胶、龟鹿二仙胶、饴糖、蜂蜜

2.【问题】处方常用术语的举例？

【解答】

处方常用术语 举例

要求炮制类的术语 炒焦白术、蜜炙甘草、煅龙骨、酒蒸地黄、煨豆蔻、醋

煮芫花、苦杏仁

要求修治类的术语 桔梗、厚朴去皮；

银杏、桃仁去皮壳；

枇杷叶、金樱子去毛；

人参、牛膝去芦；

牡丹皮、地骨皮去心；

山茱萸、诃子去核；

巴豆、千金子去油；

蕲蛇、乌梢蛇去头尾；

斑蝥、红娘子去头翅；

蛤蚧去头足、鳞片

要求产地类的术语 安徽亳州-亳白芍

河南武陟-怀牛膝

浙江桐乡-杭菊[正保医学教育网原创]

要求产地、新陈类 绵茵陈、陈香橼、冬桑叶、陈皮、嫩桑枝、鲜芦根、鲜

茅根

要求颜色、气味类 香白芷、苦杏仁、苦桔梗、紫丹参、红茜草、绿升麻、

黑玄参

3.【问题】处方保存年限？

【解答】

（1）急诊处方、儿科处方——保存 1年。

（2）医疗用毒性药品、精神药品、[正保医学教育网原创]戒毒药品——保
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存 2年。

（3）麻醉药品——保存 3年。
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