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2024 年临床助理医师《学霸笔记》

各科目重难点梳理

消化系统重难点梳理

消化系统

（执业 70～80 分；

助理 40～45 分）

食管、胃、十二指肠疾病 ★★★★★

肝脏疾病 ★★★★★

胆道疾病 ★★★★★

胰腺疾病 ★★★★

肠道疾病 ★★★★

阑尾疾病 ★★

直肠肛管疾病 ★★★

消化道出血 ★★

腹膜炎 ★★★

腹外疝 ★★★

腹部损伤 ★★★

女性生殖系统重难点梳理

女性生殖系统

（执业 45～50 分；

助理 25～30 分）

女性生殖系统解剖 ★★★

女性生殖系统生理 ★★★

妊娠生理 ★★★

妊娠诊断 ★★★

产前检查与孕期保健 ★★★

正常分娩 ★★★★★

正常产褥 ★★★

病理妊娠 ★★★★★

妊娠合并内、外科疾病 ★★★★★

遗传咨询、产前筛查、产前诊断

（助理不要求）
★★★
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异常分娩 ★★★★★

分娩期并发症 ★★★★

产褥期并发症 ★★★

女性生殖系统炎症 ★★★★

女性生殖器官肿瘤 ★★★★

妊娠滋养细胞疾病 ★★★★

生殖内分泌疾病 ★★★★

子宫内膜异位症和子宫腺肌病 ★★★

盆底功能障碍性及生殖器官损

伤疾病
★★★

不孕症与辅助生殖技术 ★★★

生育规划 ★★

妇女保健 ★

儿科重难点梳理

儿科

（执业 50～55 分；

助理 20～25 分）

绪论 ★★

生长发育 ★★★

儿童保健 ★★★

营养和营养障碍疾病 ★★★★★

新生儿与新生儿疾病 ★★★★★

遗传性疾病 ★★★★

免疫性疾病 ★★★

感染性疾病 ★★★★★

结核病 ★★★

消化系统疾病 ★★★★★

呼吸系统疾病 ★★★★★

心血管系统疾病 ★★★★★

泌尿系统疾病 ★★★★

血液系统疾病 ★★★★
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神经系统疾病 ★★★

内分泌系统疾病 ★★★

心血管系统重难点梳理

心血管系统

（执业 40～45 分；

助理 20～25 分）

心力衰竭 ★★★★★

心律失常 ★★★

心脏骤停 ★★★★

高血压 ★★★★★

冠状动脉粥样硬化性心脏病 ★★★★★

心脏瓣膜病 ★★★

感染性心内膜炎 ★★★

心肌炎 ★★

心肌病 ★★★

急性心包炎 ★★

心脏压塞 ★

休克 ★★★

主动脉疾病（助理不要求） ★★

周围血管疾病 ★★★

呼吸系统重难点梳理

呼吸系统

（执业 30～40 分；

助理 20～25 分）

慢性阻塞性肺疾病 ★★★★★

肺动脉高压（助理不要求） ★★

慢性肺源性心脏病 ★★★★

支气管哮喘 ★★★★

支气管扩张 ★★★

肺炎 ★★★★

肺脓肿（助理不要求） ★★★

肺结核 ★★★★★
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肺癌 ★★★

间质性肺病（助理不要求） ★★

肺血栓栓塞症 ★★

呼吸衰竭 ★★★★★

急性呼吸窘迫综合征与多器官功

能障碍综合征（助理不要求）
★

胸腔积液 ★★

气胸 ★★★

睡眠呼吸暂停综合征（助理不要

求）
★★

肋骨骨折 ★★

纵隔肿瘤（助理不要求） ★

运动系统重难点梳理

运动系统

（执业 20～25 分；

助理 10～15 分）

骨折概论 ★★

上肢骨折 ★★★★★

下肢骨折 ★★★★★

脊柱、脊髓损伤和骨盆骨折 ★★★★

关节脱位与损伤 ★★★★★

手外伤及断肢（指）再植 ★★★

周围神经损伤 ★★★★★

运动系统慢性损伤 ★★★★

非化脓性关节炎 ★★★★

骨与关节化脓性感染 ★★★★

骨与关节结核 ★★★

骨肿瘤 ★★★★

代谢、内分泌系统重难点梳理

代谢、内分泌系统 内分泌及代谢疾病概述 ★
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（执业 20～25 分；

助理 10～15 分）

下丘脑-垂体病 ★★★

甲状腺疾病 ★★★★★

甲状旁腺疾病（助理不要求） ★★

骨质疏松症 ★★

肾上腺疾病（助理不要求） ★★★

糖尿病与低血糖症 ★★★★★

水、电解质代谢紊乱和酸碱平衡

失调
★★★★

血液系统重难点梳理

其他相关重难点梳理

其他相关

（执业 15～20 分；

助理 10～15 分）

无菌术 ★★★

围手术期处理 ★★★

外科病人的代谢及营养治疗 ★★

外科感染 ★★★★

创伤 ★

烧伤 ★★★★★

乳房疾病 ★★★★

中毒 ★★★

血液系统

（执业 15～20 分；

助理 10～15 分）

贫血 ★★★★★

白血病 ★★★★★

骨髓增生异常综合征（助理不要求） ★★

淋巴瘤 ★★★

多发性骨髓瘤 ★★

白细胞减少和粒细胞缺乏症 ★★★

出血性疾病 ★★★★

输血 ★★★
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中暑 ★

传染病、性传播疾病重难点梳理

传染病、性传播疾

病

（执业 15～20 分；

助理 8～10 分）

传染病总论 ★★

常见传染病 ★★★★★

性传播疾病 ★★★★

风湿免疫性疾病重难点梳理

风湿免疫性疾病

（执业 5～8分；

助理 4～5分）

总论 ★

系统性红斑狼疮 ★★★★★

抗磷脂综合征（助理不要求） ★★★

类风湿关节炎 ★★★★★

脊柱关节炎 ★★★

骨关节炎 ★★

高尿酸血症和痛风 ★★★★

泌尿系统重难点梳理

泌尿系统

（执业 25～30 分；

助理 15～20 分）

尿液检查 ★★

肾小球疾病 ★★★★★

肾间质疾病（助理不要求） ★★★

尿路感染 ★★★★★

男性生殖系统感染 ★★★

泌尿、男性生殖系统结核 ★★★

尿路结石 ★★★★★

泌尿、男性生殖系统肿瘤 ★★★

泌尿系统梗阻 ★★★★

泌尿系统外伤 ★★★★★
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泌尿、男性生殖系统先天性畸形及其他

疾病
★★

肾功能不全 ★★★★

精神神经系统重难点梳理

精神、神经系统

（执业 35～40 分；

助理 20～25 分）

神经病学概论 ★

周围神经病 ★★★

脊髓病变 ★★

颅脑损伤（TBI） ★★★

脑血管疾病 ★★★★★

中枢神经系统脱髓鞘疾病（助理不要

求）
★★★

颅内肿瘤（助理不要求） ★★★

颅内压增高 ★★★

脑疝（助理不要求） ★★★★

中枢神经系统感染性疾病（助理不要

求）
★

癫痫 ★★★★

神经-肌接头与肌肉疾病（助理不要求） ★★★

头痛障碍 ★★★

运动障碍 ★★★

精神障碍 ★★★

神经认知障碍 ★★★

物质使用所致障碍 ★★★

精神分裂症 ★★★★

心境障碍 ★★★

焦虑及恐惧相关障碍 ★★★

强迫及相关障碍 ★★★

应激特定相关障碍 ★★
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分离障碍 ★★★

躯体痛苦或体验障碍 ★★

喂养和进食障碍（助理不要求） ★

睡眠-觉醒障碍 ★

生理学重难点梳理

生理学

（执业 10～15 分；

助理 5～8分）

绪论 ★★

细胞的基本功能 ★★★★

血液 ★★★

血液循环 ★★★

呼吸 ★★★

消化和吸收 ★★

能量代谢和体温 ★★

尿的生成和排出 ★★★

神经系统的功能 ★★★

内分泌 ★★

生殖 ★★★

病理学重难点梳理

病理学

（执业 10～15 分；

助理 5～8分）

细胞、组织的适应、损伤和修复 ★★★

局部血液循环障碍 ★★★★

炎症 ★★★

肿瘤 ★★★

心血管系统疾病 ★★★★

呼吸系统疾病 ★★★★

消化系统疾病 ★★★★

淋巴造血系统疾病（助理不要求） ★★

泌尿系统疾病 ★★★★
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内分泌系统疾病 ★★★

乳腺及生殖系统疾病 ★★

常见传染病及寄生虫病 ★★★

艾滋病、性传播疾病 ★★★

药理学

（执业 5～15 分；

助理 5～8分）

药物效应动力学 ★★

药物代谢动力学 ★★

胆碱受体激动药 ★★★★

抗胆碱酯酶药和胆碱酯酶复活药 ★★★★

M胆碱受体阻断药 ★★★★

肾上腺素受体激动药 ★★★★

肾上腺素受体阻断药 ★★★★

局部麻醉药 ★★★

镇静催眠药 ★★★

抗癫痫药和抗惊厥药 ★★★★

治疗中枢神经系统退行性疾病药（助理

不要求）
★★

抗精神失常药 ★★★★

镇痛药 ★★★

解热镇痛抗炎药 ★★★★

钙通道阻滞药 ★★★

抗心律失常药 ★★★★

治疗心力衰竭的药物 ★★★★★

抗心绞痛药 ★★★★★

调血脂药和抗动脉粥样硬化药 ★★★

抗高血压药 ★★★★★

利尿药与脱水药 ★★★★

作用于血液及造血器官的药物 ★★
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药理学重难点梳理

预防医学重难点梳理

预防医学

（执业 25～35 分；

助理 10～15 分）

绪论 ★

医学统计学方法 ★★★★

流行病学原理和方法 ★★★★★

临床预防服务 ★★★★

社区公共卫生 ★★★★★

卫生服务体系与卫生管理（助理不要 ★★★

组胺受体阻断药 ★★

作用于呼吸系统的药物 ★★★

作用于消化系统的药物 ★★★

肾上腺皮质激素类药物 ★★

甲状腺激素及抗甲状腺药物（助理不要

求）
★★★

胰岛素及其他降血糖药 ★★★★★

子宫平滑肌兴奋药 ★

β-内酰胺类抗生素 ★★

大环内酯类、林可霉素类及多肽类 ★★

氨基糖苷类抗生素 ★★

四环素类 ★★

人工合成的抗菌药 ★

抗真菌药 ★

抗病毒药 ★

抗结核病药 ★★★★★

抗疟药 ★★★

抗肠虫药（执业了解） ★★★

抗恶性肿瘤药（助理不要求） ★★★
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求）

卫生法规重难点梳理

卫生法规

（执业 15～20 分；

助理 5～8分）

卫生法基础知识 ★

基本医疗卫生与健康促进法 ★★★★

传染病防治法 ★★★

职业病防治法 ★★★

疫苗管理法 ★★★★

突发公共卫生事件应急条例 ★★★★

医疗废物管理条例 ★★★

艾滋病防治条例 ★★

母婴保健法及其实施办法 ★★

献血法 ★★★

医师法 ★★★★

医疗损害责任 ★★

精神卫生法 ★★

医疗机构管理条例及其实施细则 ★★★

医疗纠纷预防和处理条例 ★★★★

医疗事故处理条例 ★★★★

人体器官移植条例 ★

放射诊疗管理规定 ★

处方管理办法 ★★★★

抗菌药物临床应用管理办法 ★★★★

医疗机构临床用血管理办法 ★★★

药品管理法及其实施条例 ★★

麻醉药品和精神药品管理条例 ★★

药品不良反应报告和监测管理办法 ★★
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医学心理学重难点梳理

医学心理学

（执业 10～17 分；

助理 5～8分）

医学心理学总论 ★

医生个人的心理能力 ★★★★

心理健康 ★★★★

心理应激与心身疾病 ★★

心理评估 ★★★

心理治疗与心理咨询 ★★★★

医患关系与医患沟通 ★★★

患者的心理问题 ★★★★

医学伦理学重难点梳理

医学伦理学

（执业 10～16 分；

助理 5～8分）

伦理学与医学伦理学 ★

医学伦理学的原则与规范 ★★★

医疗人际关系伦理 ★★★

临床诊疗伦理 ★★★

安宁疗护与死亡伦理 ★★

公共卫生伦理与健康伦理 ★★

医学科研伦理（助理不要求） ★★

医学新技术研究与应用伦理（助理不要

求）
★

医务人员医学伦理素质的养成 ★★★

生物化学重难点梳理

生物化学

（执业 10～15 分；

助理 5～8分）

蛋白质的结构与功能 ★★★

核酸的结构与功能 ★★★

酶 ★★★

糖代谢 ★★★★★

生物氧化 ★★★★
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脂质代谢 ★★★★

氨基酸代谢 ★★★

核苷酸代谢 ★★★

遗传信息的传递（助理不要求） ★★★★

蛋白质生物合成（助理不要求） ★★★

基因表达调控（助理不要求） ★★★

信号转导（助理不要求） ★★★

重组 DNA 技术（助理不要求） ★

癌基因与抑癌基因（助理不要求） ★★

血液生化（助理不要求） ★

肝生化 ★★

维生素 ★★★

钙磷代谢 ★★

中医学基础

中医学基础

（执业 10～15 分；

助理 5～10 分)

中医基本特点 ★★

中医基础理论 ★★★

中医四诊 ★★★★

实践综合不单独考查
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