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医学教育网全科主治医师考试：《答疑周刊》2024 年第 39 期

酒依赖相关考点比较重要，考试中出现的概率比较大，关于这个知识点的考题希

望大家理解、掌握。

问题索引：

1.酒精中毒引起的震颤谵妄特点有哪些？

2.戒酒综合征的表现？

3.急性酒中毒包括哪些类型？

具体解答：

1.酒精中毒引起的震颤谵妄特点有哪些？

慢性酒精中毒的震颤谵妄的临床表现是

A.停酒后出现的急性精神症状群

B.长期饮酒过程中出现的慢性精神症状群

C.停酒后缓慢出现的记忆障碍

D.长期饮酒过程中出现的记忆障碍

E.长期饮酒过程中出现的行为改变

【答案】A

【解析】此题答案为 A。震颤谵妄属于停酒后出现的急性精神症状群。长期大量

饮酒者如果突然断酒，大约在 48 小时后出现震颤谵妄，表现为意识模糊，分不

清东西南北，不识亲人，不知时间，有大量的知觉异常，如常见形象歪曲而恐怖

的毒蛇猛兽、妖魔鬼怪，患者极不安宁、情绪激越、大喊大叫。另一重要的特征

是全身肌肉粗大震颤，伴有发[医学教育网原创]热、大汗淋漓、心跳加快，部分

患者因高热、衰竭、感染、外伤而死亡。

2.戒酒综合征的表现？

关于戒酒综合征，错误的说法是

A.与长期、大量饮酒有关

B.症状初发于突然停酒后 48～96 小时内

C.可有情绪障碍、思维障碍、意识障碍等表现

D.为慢性酒精中毒的表现形式之一
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E.可导致患者死亡

【答案】B

【解析】考虑此题选 B，其中时间不准确。教材中对酒精戒断综合征描述为：1.

单纯性戒断综合征，通常停饮 4～8小时候出现。[医学教育网原创]但有资料表

明为 6～28 小时发生，考虑为大致的时间。

3.急性酒中毒包括哪些类型？

急性酒中毒不包括以下哪个类型

A.酒中毒性脑病

B.单纯醉酒

C.病理性醉酒

D.复杂性醉酒

E.普通醉酒状态

【答案】A

【解析】酒中毒性脑病是慢性酒中毒最为严重的精神病状态，是长期大量饮酒引

起脑器质性损害的结果。[医学教育网原创]


