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全科主治医师考试：《答疑周刊》2020年第13期

问题索引：

一、避孕失败补救方法有什么？
二、人工流产术并发症及处理是什么？
三、老年人合理用药注意事项是什么？
四、老年人常用药物的不良反应及其注意事项是什么？
具体解答：

一、避孕失败补救方法
	方法
	适应证
	禁忌证
	后期处理

	人工流产
	妊娠10周以内
	①生殖道炎症
②各种疾病急性期
③身体状况不良，不能耐受手术
④体温超过37.5℃
	休息2周，禁盆浴、性生活1个月

	药物流产
	妊娠7～8周内
	青光眼、哮喘、心肌疾病
	不成功者需手术流产

	中期引产
	妊娠12～27周
	同人工流产和药物流产
	同人工流产

	紧急避孕*
	无保护性交后或避孕失败后几小时或几日内
	已确定怀孕的妇女
	


二、人工流产术并发症及处理
1.人工流产术后
①出血多于经量，时间超过2周，应返手术医院，除外子宫收缩不良、感染、人工流产不全
②下腹痛明显者转专科医院，除外感染、创伤、宫腔积血
③闭经者转专科医院，除外继续妊娠、再次妊娠、宫腔或宫颈内口粘连、内分泌紊乱
2.药物流产术后 出血时间长，＞10天应复诊。必要时清宫
3.中期引产术后 出血时间长、下腹痛、分泌物有异味、发热、闭经等，处理同人工流产
三、老年人合理用药
老年人药物代谢动力学特点
1.药物的吸收 可影响口服药物的吸收而降低其疗效。
2.药物的代谢 肝脏微粒体细胞色素P450酶的生成与活性随增龄而减低，对药物敏感性增强和易发生毒性反应。
3.药物的排泄 肾小球滤过率及肾血流量减少，药物排泄受到限制。
4.药物的分布
水溶性药物分布容积减少，脂溶性药物分布容积增大，与血浆蛋白结合率高的药物浓度升高。
（1）体液总量随增龄而减少：细胞内液减少。水溶性药物分布容积相应减少，血浆浓度增高（地高辛）。
（2）脂肪量增多：脂溶性药物在脂肪组织中沉积，产生持久的作用（利多卡因）。
（3）老年人血浆白蛋白含量减少：药物和白蛋白结合减少，血浆游离药物浓度增高。
（4）血流量的减少，可能影响药物效应。
5.药物的耐受性 趋向于降低，药物联合使用不减量时，易出现药物不良反应及胃肠道症状。
6.组织的感受性 个体差异大，同龄老人药物剂量可相差。很多
7.药物的相互作用 用药种类越多，不良反应发生率越高。

四、老年人常用药物的不良反应及其注意事项
1.心血管系统药物
（1）硝酸酯类
1）硝酸酯类产生耐药性的机制：老年人多长期持续应用硝酸酯类药物。可使血管平滑肌细胞内巯基耗竭，出现耐药性。
2）反跳现象：长期使用硝酸酯类药物的患者，可产生对药物的依赖性，若突然停药可引起冠状动脉痉挛、剧烈心绞痛、急性心肌梗死，甚至猝死；停药时应逐渐减量。
3）零时效应：多发生在采用长间歇用药方案的患者，即在用药末期，体内药物浓度很低，扩冠作用减弱，长时间心肌供血不足，诱发心绞痛或心功能不全。
4）预防耐药性的措施：调整给药次数和时间；补充巯基，如甲硫氨酸、N-乙酰半胱氨酸（痰易净）；与其他非硝酸酯类扩张冠状动脉的药物（如ACEI类药物）合用或交替使用。
（2）洋地黄类药物（地高辛）
中毒发生率高，不宜用负荷量，多用维持量法。
（3）抗高血压药---原则小剂量开始，注意预防体位性低血压。首选作用缓和的药物，避免由于血压下降过低、过快，导致脑供血不足、脑血栓形成和诱发心绞痛。
（4）抗心律失常药物---防出现窦房结复律时间延长，出现过长的窦性停搏。
（5）β受体阻断药---耐受性差，注意从小剂量开始，并严密观察病情。
2.应用中枢神经系统药物须注意的问题
（1）安眠药
老年人尽量不用或慎用安眠药，尤其对于慢性支气管炎、阻塞性肺气肿的病人，使用该类药物可使其睡眠节律紊乱；长期用巴比妥类药可导致骨软化、骨折。
（2）中枢性镇痛药（吗啡、哌替啶）
多用于严重外伤及肾结石、胆结石、心绞痛、急性心肌梗死、肿瘤晚期等患者，应适当减量。对于合并慢支、肺气肿、肺心病、前列腺肥大等病的病人应用此类药物时更须谨慎。
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