心理行为疗法的临床应用
最近好多学员在纠结一个问题，到底何种心理疗法用于何种情况。这个问题相信好多学员都蒙圈，今天咱们就把它搞定！！
行为疗法
系统脱敏法→→猫吃食物给予电击→→猫吃食物就会恐惧，且对猫笼与实验室环境也恐惧→→实验性神经症→→随后将猫放入自然环境，不予电击→→恢复正常饮食。
            →→恐蛇症→→制定焦虑等级值，由轻到重，有顺序地进行→→安静→→看到蛇字→→听到谈论蛇→→见到真蛇→→触及真蛇→→克服恐惧。
冲击疗法→→恐水症→→推入水中2小时→→逐渐克服恐水。
厌恶疗法→→厌恶刺激与吸引刺激相结合→→酒中加入戒酒药→→戒酒。
          →→恐高症→→将患者置于高处→→逐渐提高高度→→克服恐惧。
          →→电击法、橡皮筋法、氨水法、阿扑吗啡法、厌恶想象法等。
放松疗法→→使身体彻底放松→→松、静、自然→→消除恐惧。

临床应用
恐惧症→→暴露（冲击疗法）、系统脱敏、放松训练、社交技能训练。
惊恐障碍→→呼吸控制、放松训练、想象练习、暴露（冲击疗法）。
焦虑症→→心理教育、放松训练、生物反馈、系统脱敏、暴露（冲击疗法）、认知矫正。
强迫症→→暴露（冲击疗法）。
癔症→→暗示疗法。
考试中常见的就这些情况，希望大家学以致用，顺利拿到这些题目的分数。
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