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儿科主治医师考试：《答疑周刊》2020年第15期
问题索引：

一、【问题】缺铁性贫血验室检查项目及异常改变是什么？
二、【问题】小儿营养性巨幼细胞性贫血病因有哪些？
三、【问题】单纯性和复杂性热性惊厥如何鉴别？
具体解答：

一、【问题】缺铁性贫血验室检查项目及异常改变是什么？
表 实验室检查项目及异常改变
	检查项目
	异常改变

	血象
	血常规：MCV↓、MCH↓、MCHC↓；血红蛋白降低比红细胞减少明显； 
血涂片：红细胞大小不等，以小细胞为多，中心淡染区扩大

	骨髓象
	增生活跃：以中、晚幼红细胞增生为主；粒细胞系、巨核细胞系一般无异常

	铁代谢
	血清铁蛋白（SF）↓、骨髓可染铁↓——反映铁缺少期（ID），灵敏反映贮铁减少

	
	红细胞游离原卟啉（FEP）↑——反映红细胞生成缺铁期（IDE），代表红细胞生成所需铁不足

	
	血清铁（SI）↓、转铁蛋白饱和度（TS）↓、总铁结合力（TIBC）↑——反映缺铁性贫血期（IDA）


二、【问题】小儿营养性巨幼细胞性贫血病因有哪些？
1.摄入量不足  乳汁中维生素B12的含量极少，单纯母乳喂养的婴儿未及时添加辅食者易导致维生素B12缺乏。羊乳叶酸含量低，牛乳制品如奶粉、蒸发乳经加热等处理，所含叶酸遭到破坏，单纯用这类乳品喂养婴儿而不及时添加辅食，则易导致叶酸缺乏。
2.需要量增加  新生儿、未成熟儿和婴儿因生长发育较快，对维生素B12与叶酸的需要量增加；严重感染者维生素B12消耗量增加，如摄入量不足，则易致病。
3.吸收障碍  慢性腹泻、小肠病变等均可影响维生素B12或叶酸吸收而致缺乏。
4.药物作用  长期服广谱抗生素者结肠内部分细菌被清除，因而影响叶酸的体内供应。长期使用抗叶酸制剂（如甲氨蝶呤）及某些抗癫痫药（如苯妥英钠、扑痫酮、苯巴比妥）可导致叶酸缺乏。
5.代谢障碍  先天性叶酸代谢障碍也可导致叶酸缺乏。
三、【问题】单纯性和复杂性热性惊厥如何鉴别？
表 单纯性和复杂性热性惊厥的鉴别要点
	
	单纯性热性惊厥
	复杂性热性惊厥

	发病率
	在热性惊厥中约占70% 
	在热性惊厥中约占30% 

	起病年龄
	6个月～5岁
	＜6个月，6个月～5岁，＞5岁

	惊厥发作形式
	全身性发作 
	局限性或全面性发作 

	惊厥持续时间
	短暂发作，大多数＜10分钟 
	长时间发作，＞10分钟 

	一次热程发作次数
	仅1次，偶有2次 
	24小时内反复多次发作 

	复发总次数
	≤4次 
	＞5次 

	神经系统异常
	阴性
	可阳性

	惊厥持续状态
	少用
	较常见
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