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医学教育网主管中药师：《答疑周刊》2020年第18期
问题索引：

1.【问题】老师，补虚药分类总结？
2.【问题】老师，下列药物中既能补益肝肾，又能润肠通便的是？
3.【问题】老师，龟甲与鳖甲相同的功效是？
具体解答：

1.【问题】老师，补虚药分类总结？
	补虚药
	性能特点
	功效
	适用范围
	药物

	补气药
	多为甘温或甘平，主归脾、胃经
	补肺气、补脾气、补心气、补元气等
	脾气虚证；肺气虚证；心气虚；元气虚极欲脱
	人参、西洋参、党参、太子参、黄芪、白术、山药、白扁豆、甘草、大枣、饴糖、蜂蜜

	补阳药
	多甘辛咸，主入肾经
	补肾助阳、补助一身之元阳
	肾阳不足；脾肾阳虚；肝肾不足，精血亏虚；肺肾两虚，肾不纳气
	鹿茸、紫河车、淫羊藿、巴戟天、仙茅、杜仲、续断、肉苁蓉、锁阳、补骨脂、益智仁、菟丝子、沙苑子、蛤蚧、冬虫夏草

	补血药
	甘温，主入心肝血分
	补血作用
	各种血虚证
	当归、熟地黄、白芍、阿胶、何首乌、龙眼肉

	补阴药
	甘寒为主，
	补阴作用
	肺阴虚、胃（脾）阴虚、肝阴虚、肾阴虚、心阴虚
	北沙参、南沙参、百合、麦冬、天冬、石斛、玉竹、黄精、枸杞子、墨旱莲、女贞子、黑芝麻、龟甲、鳖甲


[医学教育网原创]
2.【问题】老师，下列药物中既能补益肝肾，又能润肠通便的是？
既能补益肝肾，又能润肠通便的是

A.墨旱莲

B.女贞子

C.枸杞子

D.黄精

E.黑芝麻

【答案】 E

【解析】 墨旱莲功效：滋补肝肾，凉血止血。

女贞子功效：滋补肝肾，乌须明目。

枸杞子功效：滋补肝肾，益精明目。[医学教育网原创]
黄精功效：补气养阴，健脾，润肺，益肾。

黑芝麻功效：补益肝肾，润肠通便。
3.【问题】老师，龟甲与鳖甲相同的功效是？
龟甲与鳖甲相同的功效是

A.滋阴潜阳

B.益肾健骨

C.养血补心

D.软坚散结

E.清心安神

【答案】 A

【解析】 龟甲的功效：滋阴潜阳，益肾健骨，养血补心。[医学教育网原创]鳖甲的功效：滋阴潜阳，退热除蒸，软坚散结。
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