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医学教育网中医确有专长《答疑周刊》2019年第43期

【中医基础理论】
属于阳证的是

A.表证

B.里证

C.虚证

D.寒证

E.血虚证
学员提问：为什么A
答案及解析：本题答案为A
表证、实证、热证属阳；里证、虚证、寒证属阴。【医学教育网原创】
故本题答案选A。

【中医诊断学】
下列哪项是血瘀致痛的特点

A.胀痛

B.刺痛

C.重痛

D.空痛

E.走窜痛
学员提问：为什么选B
答案及解析：本题答案为B
刺痛指疼痛如针刺之状的症状。是瘀血致痛的特点。以头部及胸胁、脘腹等处较为常见。【医学教育网原创】
故本题答案选B。

【中药学】
下列各项中，用药方法错误的是

A.薄荷后下

B.青黛包煎

C.龙骨先煎

D.阿胶烊化

E.旋覆花另煎
学员提问：为什么选E
答案及解析：本题答案E。

包煎：主要指那些黏性强、粉末状及带有绒毛的药物，宜先用纱布袋装好，再与其他药物同煎，以防止药液混浊或刺激咽喉引起咳嗽及沉于锅底，加热时引起焦化或煳化。如蛤粉、滑石、青黛、旋覆花、车前子、蒲黄及灶心土等。【医学教育网原创】
故本题答案选E。

【方剂学】
逍遥散所主证候的病机要点是

A.阴虚肝郁，横犯脾胃

B.肝血不足，疏泄失常

C.肝气郁滞，耗伤阴血

D.肝郁血虚，脾失健运

E.营血虚滞，肝失疏泄
学员提问：为什么选D
答案及解析：本题答案为D

逍遥散所治病证主因肝郁不舒，营血不足，脾气虚弱所致。【医学教育网原创】
本题答案选D。
【中医骨伤科】
在骨折早期，宜采用的练功活动是

A.禁止进行任何锻炼

B.单纯肌肉收缩活动

C.肌肉全面收缩锻炼

D.全面锻炼关节

E.以上均不是
学员提问：为什么选B
答案及解析：本题答案为B
骨折早期：伤后1～2周内，患肢局部肿胀、疼痛，容易再发生移位，筋骨正处于修复阶段。此期练功的目的是消瘀退肿，加强气血循环，方法是使患肢肌肉做收缩活动，但骨折部上下关节则不活动或轻微活动。健肢及身体其他各部关节也应进行练功活动，卧床患者并须加强深呼吸练习并结合自我按摩等。练功时以健肢带动患肢，次数由少到多，时间由短到长，活动幅度由小到大，以患处不痛为原则，切忌任何粗暴的被动活动。
故本题答案选B。
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