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乡村全科执业助理医师考试：《答疑周刊》2020年第18期
【健康教育与健康促进概述】
1.健康教育的对象是

A.全体人群
B.健康人群
C.亚健康人群
D.患者
E.隐性感染者
【正确答案】A

【答案解析】健康教育是以传播、教育、干预为手段，以帮助个体和群体改变不健康行为和建立健康行为为目标，以促进健康为目的所进行的系列活动及其过程。因此健康教育的对象是全体人群。

2.健康教育的核心内容是

A.建立健康行为和生活方式
B.树立健康观念
C.自愿采纳健康教育活动
D.卫生知识的双向传播
E.卫生宣传
【正确答案】A

【答案解析】健康教育的核心内容是建立健康行为和生活方式。

3.下列哪项不是影响健康的四大因素

A.行为和生活方式因素
B.资源因素
C.生物因素
D.环境因素
E.卫生服务因素
【正确答案】B

【答案解析】影响健康的四大因素不包括资源因素。

4.健康教育在帮助个人和群体掌握卫生保健知识、树立健康观念、自愿采纳有利于健康行为与生活方式的教育活动中，运用的两大手段是

A.信息传播与网络咨询
B.行为干预与健康监督
C.信息传播与行为干预
D.卫生监督与追踪观察
E.专业指导与行为干预
【正确答案】C

【答案解析】健康教育是指通过信息传播和行为干预，帮助个人和群体掌握卫生保健知识，树立健康观念，自愿采取有利于健康的行为和生活方式的教育活动。
5.女，23岁。从事电脑操作工作6年。由于经常长时间在显示屏前工作，引起视力疲劳及“颈、肩、腕综合征”。导致这种情况最可能的原因是

A.不良心理因素
B.物理性有害因素
C.不良生活方式
D.职业性紧张因素
E.不良作业方式
【正确答案】E

【答案解析】造成“颈、肩、腕”综合征的直接原因就是长时间电脑前的强迫体位姿势，这属于不良作业方式。
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