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乡村全科执业助理医师考试：《答疑周刊》2020年第19期
【健康教育内容】
1.为预防胎儿发生神经管畸形，孕期应补充叶酸，开始补充的时间应在

A.孕前3个月
B.孕后1个月
C.孕后2个月
D.孕后3个月
E.分娩前1个月
【正确答案】A

【答案解析】叶酸有助于胎儿神经系统发育，建议准备怀孕的妇女在孕前3个月和早孕3个月连续每日服用0.4mg叶酸。

2.下列关于妊娠前期健康教育要点的描述不正确的是

A.做好计划受孕
B.不吸烟、不饮酒时怀孕
C.避孕药停服1年可怀孕
D.不要饲养或接触宠物
E.合理安排饮食、合理膳食
【正确答案】C

【答案解析】避孕药停服半年方可怀孕。所以选C。
3.艾滋病传播途径的预防教育内容不包括

A.性传播预防教育
B.消化道传播预防教育
C.血液传播预防教育
D.母婴传播预防教育
E.吸毒与感染艾滋病病毒的关系及其危险性教育
【正确答案】B

【答案解析】艾滋病主要是通过性传播、血液传播和母婴传播。不能通过消化道进行传播，所以不需要进行消化道传播的预防教育。
4.下列哪项不是缓解高血压的有效措施

A.合理膳食
B.戒烟限酒
C.保持心理平衡
D.适量有规律的无氧运动
E.控制饮食
【正确答案】D

【答案解析】有规律中等强度的有氧耐力运动是预防高血压风险的良好方法之一。

5.下面哪一项不是吸烟产生的主要有害物质

A.潜在致癌性物质
B.一氧化碳
C.尼古丁
D.氮氧化物
E.焦油
【正确答案】D

【答案解析】烟草中有害成分主要包括尼古丁、焦油、潜在性致癌物、一氧化碳和烟尘。
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