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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2020年第20期
问题索引：

1.【问题】老师，补益剂有哪些方子？
2.【问题】老师，四物汤与四君子汤的区别？
3.【问题】老师，六味地黄丸的组成有哪些？
具体解答：

1.【问题】老师，补益剂有哪些方子？

	补益剂分类
	具体方剂
	功用
	主治

	补气
	四君子汤
	益气健脾
	脾胃气虚证

	
	参苓白术散
	益气健脾，和胃渗湿
	脾虚夹湿证

	
	补中益气汤
	补中益气，升阳举陷
	脾胃气虚证；

气虚发热证；

气虚下陷证

	
	生脉散
	益气生津，养阴敛汗
	热伤气津证

久咳肺虚证

	
	玉屏风散
	益气固表止汗
	表虚自汗证

	补血
	四物汤
	补血和血
	营血虚滞证

	
	当归补血汤
	益气生血
	血虚劳热证

	
	归脾汤
	益气补血，健脾养心
	心脾气血两虚证

脾不统血证

	气血双补
	炙甘草汤
	滋阴养血，益气温阳，复脉定悸
	气血阴阳不足证
虚劳肺痿

	补阴
	六味地黄丸
	滋阴补肾
	肾阴不足证

	
	一贯煎
	滋阴疏肝
	肝肾阴虚，肝气郁滞证

	补阳
	肾气丸
	补肾助阳
	肾阳不足证

	阴阳双补
	地黄饮子
	滋肾阴，补肾阳，化痰开窍
	喑痱


[医学教育网原创]
2.【问题】老师，四物汤与四君子汤的区别？
（1）分类不同：四君补气，四物补血。
（2）组成不同：

四君子汤：人参、白术、茯苓、甘草

四物汤：熟地黄、当归、白芍、川芎
（3）功用不同

四君子汤：益气健脾

四物汤：补血和血

（4）主治不同

四君子汤：用于脾胃气虚证。症见面色萎白，语声低微，气短乏力，食少便溏，舌淡苔白，脉虚弱。
四物汤：用于营血虚滞证。症见头晕目眩，心悸失眠，面色无华，唇甲苍白，妇女月经不调，量少或经闭不行，脐腹疼痛，舌淡，脉细弦或细涩。
[医学教育网原创]

3.【问题】老师，六味地黄丸的组成有哪些？

六味地黄丸
【组成】“三补三泻”

“三补”即熟地黄、山萸肉、山药。

“三泻”即泽泻、牡丹皮、茯苓。

方中重用熟地黄滋阴补肾，填精益髓，为君药。山萸肉养肝滋肾，固涩精气；山药补益脾阴，兼能涩精，补后天以充先天，共为臣药。三药合用，滋肾阴，补肝血，益脾阴，共补肝脾肾三阴之不足，治其本，称为“三补”。

泽泻渗利以宣泄肾浊，防熟地黄腻滞；牡丹皮清泻肝火，凉血退热，防萸肉之温；茯苓渗利脾湿，又助山药之健运。三药既泻上炎之火，又渗下趋之湿浊，同泻三阴虚火之有余，治其标，称为“三泻”，共为佐使药。

六药合用，寓补于泻，寓泻于补，三补三泻，以补为主；肝脾肾三阴并补，以补肾阴为主。
[医学教育网原创]
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