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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2020年第20期
问题索引：

1.【问题】老师，固涩剂的适用范围？
2.【问题】老师，固涩剂有哪些方子呢？
3.【问题】老师，四神丸的君药是哪味药？
具体解答：

1.【问题】老师，固涩剂的适用范围？
固涩剂适用于气、血、精、津液耗散滑脱之证。
适用病证的症状多见自汗、盗汗、久咳不止、久泻久痢、遗精滑泄、小便失禁，以及崩漏带下等。

在使用固涩剂时，需注意仅适用于正虚无邪者，对于外邪未去，里实尚存者，均应慎用，以免“闭门留寇”。

[医学教育网原创]
2.【问题】老师，固涩剂有哪些方子呢？
	固涩剂分类
	具体方剂
	功用
	主治病证

	固表止汗
	牡蛎散
	敛阴止汗，益气固表
	体虚自汗、盗汗证

	涩肠固脱
	真人养脏汤
	涩肠固脱，温补脾肾
	久泻久痢，脾肾虚寒证

	
	四神丸
	温肾暖脾，涩肠止泻
	脾肾阳虚之肾泄，五更泄泻

	涩精止遗
	金锁固精丸
	涩精补肾
	肾虚精关不固之遗精

	
	桑螵蛸散
	涩精止遗，调补心肾
	心肾两虚之遗精、遗尿

	固崩止带
	固冲汤
	固冲摄血，益气健脾
	脾肾亏虚，冲脉不固之崩漏


[医学教育网原创]

3.【问题】老师，四神丸的君药是哪味药？
四神丸
【组成】肉豆蔻、补骨脂、五味子、吴茱萸。

君——重用补骨脂，补命门之火，以温养脾土。

臣——肉豆蔻，温中涩肠，既助君药温肾暖脾，又涩肠止泻。

佐——吴茱萸，温脾暖胃以散阴寒；

五味子，固肾涩肠，合吴茱萸以助君臣药温涩止泻之力。

重用姜、枣同煮，枣肉为丸，意在温补脾胃。
[医学教育网原创]
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