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医学教育网主管中药师：《答疑周刊》2020年第20期
问题索引：

1.【问题】老师，安神剂有哪些方子呢？

2.【问题】老师，开窍剂有哪些方子呢？

3.【问题】老师，“凉开三宝”指的是哪三个方子？
具体解答：

1. 【问题】老师，安神剂有哪些方子呢？

	安神剂分类
	具体方剂
	功用
	主治

	重镇安神
	朱砂安神丸
	镇心安神，清热养血
	心火亢盛，阴血不足证

	滋养安神
	酸枣仁汤
	养血安神，清热除烦
	肝血不足，虚热内扰证

	
	天王补心丹
	滋阴清热，养血安神
	阴虚血少，神志不安证


2.【问题】老师，开窍剂有哪些方子呢？

	开窍剂分类
	具体方剂
	功用
	主治

	凉开
	安宫牛黄丸
	清热解毒，开窍醒神
	邪热内陷心包证

	
	至宝丹
	化浊开窍，清热解毒
	热闭心包证

	温开
	苏合香丸
	芳香开窍，行气止痛
	寒闭证


[医学教育网原创]

3.【问题】老师，“凉开三宝”指的是哪三个方子？

至宝丹与安宫牛黄丸、紫雪皆为凉开之常用方，有清热开窍作用，合称“凉开三宝”。

“安宫牛黄丸最凉，紫雪次之，至宝又次之”。

安宫牛黄丸——长于清热解毒，适于痰热偏盛而神昏较重者；

紫雪——长于息风止痉，适于热闭神昏而见痉厥抽搐者；

至宝丹——长于芳香开窍，化浊辟秽，适于痰浊偏盛而热邪略轻者。
[医学教育网原创]
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