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乡村全科执业助理医师考试：《答疑周刊》2020年第20期
【健康教育服务要求、常用方法、素养基础知识与技能】
1.下列关于健康素养基本知识和理念不正确的是

A.劳逸结合，每天保证7～8小时睡眠
B.保健食品可以代替药品
C.成人的正常血压为收缩压低于140mmHg
D.接种疫苗是预防一些传染病最有效、最经济的措施
E.艾滋病、乙肝和丙肝日常生活和工作接触不会传播
【正确答案】B

【答案解析】保健食品不能代替药品。其他选项都是正确的。

2.下列关于结核病的描述不正确的是

A.接种疫苗是预防肺结核最有效、最经济的措施
B.肺结核主要通过病人咳嗽、打喷嚏、大声说话等产生的飞沫传播
C.出现咳嗽、咳痰2周以上，应及时检查是否得了肺结核
D.出现痰中带血可以排除肺结核
E.坚持正规治疗，绝大部分肺结核病人能够治愈
【正确答案】D

【答案解析】接种疫苗是预防一些传染病最有效、最经济的措施。接种卡介苗可以有效预防肺结核。肺结核主要通过病人咳嗽、打喷嚏、大声说话等产生的飞沫传播。出现咳嗽、咳痰2周以上，或出现痰中带血，应及时检查是否得了肺结核。坚持正规治疗，绝大部分肺结核病人能够治愈。
3.下列健康教育的服务形式错误的是

A.提供健康教育资料
B.设置健康教育宣传栏
C.开展公众健康咨询活动
D.举办健康知识讲座
E.开展统一化健康教育
【正确答案】E

【答案解析】健康教育的服务形式包括提供健康教育资料、设置健康教育宣传栏、开展公众健康咨询活动、举办健康知识讲座、开展个体化健康教育。所以选E。

4.健康教育的常用方法不包括

A.门诊个体健康教育
B.演示/示范
C.同伴教育
D.讲座
E.不可入户健康教育
【正确答案】E

【答案解析】健康教育的常用方法包括：讲座、小组讨论、同伴教育、演示/示范、门诊个体健康教育、入户健康教育、电话和网络咨询。所以E是不正确的。

5.关于同伴教育的特点错误的是

A.异质性
B.形式活泼
C.情感支持
D.经济实用
E.易影响观念
【正确答案】A

【答案解析】同伴教育的特点：教育者与被教育者之间的同质性；对观念、行为的影响；形式活泼；情感支持；经济实用。
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