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全科主治医师考试：《答疑周刊》2020年第20期

问题索引：

一、功能失调性子宫出血的诊断及处理要点是什么？
二、痛经诊断要点是什么？
三、闭经的诊断及处理要点是什么？
具体解答：
一、功能失调性子宫出血
【概述】
功能失调性子宫出血（简称功血）是指由于调节生殖的神经内分泌机制失常引起的异常子宫出血。
功血可分为排卵性和无排卵性两类。
排卵性功血：主要发生在育龄期妇女，包括黄体发育不全和黄体萎缩不全。
无排卵性功血：主要见于青春期和更年期患者。
【诊断要点】
1.详细询问病史：注意患者的年龄、月经史、婚育史及避孕措施，有无慢性病史，有无精神紧张、情绪打击等影响正常月经的因素。了解发病经过，如发病时间、目前流血情况、流血前有无停经史及以往治疗经过。
2.主要症状
无排卵性功血（三乱）主要表现为子宫不规则出血，特点是月经周期紊乱，经期长短不一，出血量时多时少，甚至大量出血。
出血期无下腹疼痛或其他不适，出血多或时间长者常伴贫血。
黄体发育不全：主要表现为月经周期缩短，经前淋漓出血或经血量过多。
黄体萎缩不全：主要表现为经期延长（7天以上）。
异常子宫出血的几种类型
①月经过多：月经周期规则，但经量过多（>80ml）或经期延长（>7日）；
②子宫不规则过多出血：月经周期不规则，经期延长，经量过多；
③子宫不规则出血：月经周期不规则，经期可延长而经量不太多；
④月经频发，周期缩短，小于21天。
4.辅助诊断
（1）诊断性刮宫：可作子宫内膜病理检查并达到止血目的。
（2）宫腔镜检查
（3）超声检查
（4）基础体温测定：是测定是否排卵的简易可行方法。
无排卵：基础体温呈单相型；
黄体发育不全：排卵后高温期短或升高幅度低于正常；
黄体萎缩不全：高温相下降缓慢，在月经期仍未降到正常。
（5）宫颈黏液结晶检查：经前出现羊齿植物叶状结晶提示无排卵。
（6）阴道脱落细胞涂片检查
（7）激素测定

【处理要点】
1.一般治疗
加强营养，改善全身情况，可补充铁剂、维生素C和蛋白质，贫血严重者需输血。
流血时间长者给予抗菌药物预防感染。适当应用止血药物以减少出血量。
2.激素类药物治疗：应用激素类药物止血、调整月经周期及促进排卵等，需转诊上级医院，在有经验的妇科专业医师的指导下进行。
3.手术治疗：包括刮宫、子宫内膜切除术、子宫切除术等。

二、痛经
【概述】
是指在经期前后或行经期间出现下腹疼痛、坠胀，伴腰酸或其他不适，程度严重的可影响日常生活和工作。

原发性痛经：是指生殖器官无器质性病变的痛经，占痛经90%以上，常发生在月经初潮、青春期及无孕产史的妇女，大多数人生育后可缓解。
继发性痛经：是指由生殖器官器质性病变，如子宫内膜异位症、盆腔炎等引起的月经疼痛。

【诊断要点】
1.主要症状：痛经从经前1～2天开始，持续到来潮的第1～2天，疼痛常呈痉挛性，位于下腹部耻骨上，可放射至腰骶部和大腿内侧，可伴有恶心、呕吐、腹泻、头晕等症状。
2.除外生殖器官器质性病变。

三、闭经
【概述】
根据闭经出现的时间分为原发性和继发性闭经。
原发性闭经：是指年龄超过16岁，女性第二性征已发育，月经还未来潮，或年龄超过14岁尚无女性第二性征发育者。
继发性闭经：是指正常月经建立后月经停止6个月，或按自身原来月经周期计算停经3个周期以上者。

继发性闭经常见原因包括：
1.下丘脑性闭经（功能性）：如长期营养缺乏造成的贫血、结核、癌症、机体对营养物质的需要量相对增加而摄入不足；其次精神过度紧张、恐惧、忧伤、过度劳累、气候环境改变、手术休克、畏惧妊娠或盼子心切等；此外，运动过多以及某些药物如长期服用奋乃静、利血平等可导致闭经。
2.垂体性闭经：垂体肿瘤、席汉综合征、闭经-溢乳综合征。
3.卵巢性闭经：卵巢早衰、卵巢功能性肿瘤、多囊卵巢综合征。
4.子宫性闭经：刮宫术后宫腔粘连、子宫内膜功能层损伤，子宫内膜切除术后，子宫内膜结核，化脓性子宫内膜炎。
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