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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2020年第21期
问题索引：

1.【问题】老师，理气剂有哪些方子？
2.【问题】老师，越鞠丸所治“六郁”是哪些？为主的郁证又是什么？
3.【问题】老师，苏子降气丸的组成有哪些？
具体解答：

1.【问题】老师，理气剂有哪些方子？

	理气剂分类
	具体方剂
	功用
	主治

	行气（治疗气滞）
	越鞠丸
	行气解郁
	六郁证

	
	枳实薤白桂枝汤
	通阳散结，祛痰下气
	胸阳不振，痰气互结之胸痹

	
	半夏厚朴汤
	行气散结，降逆化痰
	梅核气

	
	天台乌药散
	行气疏肝，散寒止痛
	寒凝气滞所致小肠疝气


	降气（治疗气逆）
	苏子降气汤
	降气平喘，祛痰止咳
	上实下虚之痰喘证

	
	定喘汤
	宣肺定喘，清热化痰
	风寒外束，痰热内蕴之哮喘证

	
	旋覆代赭汤
	降逆化痰，益气和胃
	胃气虚弱


[医学教育网原创]
2.【问题】老师，越鞠丸所治“六郁”是哪些？为主的郁证又是什么？

 越鞠丸功用为行气解郁，主治为六郁证。

香附行气疏肝解郁，以治气郁，为君药。
川芎为血中之气药，既助君药行气解郁，又可活血祛瘀，以治血郁。

苍术燥湿健脾，以治湿郁。

神曲消食和胃，以治食郁。

栀子清热泻火，以治火郁，共为臣佐药。
本方五药，但统治六郁证。今五郁得解，痰郁亦随之而消，故方中不再另配化痰药，深寓治病求本之意。
其中为主的郁证为气郁。[医学教育网原创]

3.【问题】老师，苏子降气丸的组成有哪些？

苏子降气丸的组成有苏子、半夏、川当归、甘草、前胡、厚朴、肉桂。

苏子：降气平喘，祛痰止咳，为君药。

半夏：祛痰降逆，为臣药

川当归：既治咳逆上气，又能养血润燥，与肉桂合用温补下虚，扶正祛邪

甘草、大枣：调和诸药，为使药

前胡：降逆化痰，为臣药

厚朴：降气平喘，为臣药

肉桂：温肾祛寒，纳气平喘。

[医学教育网原创]
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