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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2020年第21期
问题索引：

1.【问题】老师，理血剂的适用范围？
2.【问题】老师，理血剂有哪些方子呢？
3.【问题】老师，十灰散的组成有哪些？“十”指的是哪十味药？
具体解答：

1.【问题】老师，理血剂的适用范围？
理血剂分为活血剂和止血剂。
其中活血剂适用于血瘀证。活血祛瘀剂常配伍理气药，使气行则血行；配伍养血补血药，使祛瘀而不伤血。
止血剂适用于出血证。止血剂常配伍活血药，使止血不留瘀。上部出血多配伍沉降药，下部出血多配伍升提药。

[医学教育网原创]
2.【问题】老师，理血剂有哪些方子呢？
	理血剂分类
	具体方子
	功用
	主治

	活血祛瘀
	桃仁承气汤
	逐瘀泻热
	下焦蓄血证

	
	血府逐瘀汤
	活血化瘀，行气止痛
	胸中血瘀证

	
	补阳还五汤
	补气活血通络
	中风之气虚血瘀证

	
	复元活血汤
	活血祛瘀，疏肝通络
	跌打损伤，瘀血阻滞证

	
	七厘散
	散瘀消肿，定痛止血
	跌打损伤，筋断骨折之瘀血肿痛，或刀伤出血

	
	温经汤
	温经散寒，养血祛瘀
	冲任虚寒，瘀血阻滞证

	
	生化汤
	养血祛瘀，温经止痛
	血虚寒凝，瘀血阻滞证

	
	桂枝茯苓丸
	活血化瘀，缓消癥块
	瘀阻胞宫证

	止血
	十灰散
	凉血止血
	血热妄行之出血证

	
	小蓟饮子
	凉血止血，利水通淋
	热结下焦之血淋、尿血

	
	槐花散
	清肠止血，疏风行气
	肠风、脏毒下血

	
	黄土汤
	温阳健脾，养血止血
	阳虚便血


[医学教育网原创]

3.【问题】老师，十灰散的 “十”指的是哪十味药？
十灰散指的是大蓟、小蓟、荷叶、侧柏叶、茅根、茜草根、山栀、大黄、牡丹皮、棕榈皮等。
大蓟、小蓟凉血止血，兼能祛瘀，为君药。

臣以白茅根、荷叶、侧柏叶凉血止血。

佐以大黄、栀子清热泻火，导热下行；棕榈皮收敛止血；茜草、丹皮配大黄既凉血止血，又活血以行留瘀。诸药烧炭可增收涩止血之力。

以藕汁或萝卜汁磨京墨调服，亦在加强凉血止血之效。

全方集凉血、止血、清降、祛瘀诸法，为止血之良剂。
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