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2020 年公卫执业助理医师：《答疑周刊》第 21 期 

【妇女保健学】 

功能失调性子宫出血发病因素不包括 

A.下丘脑-垂体-卵巢轴功能紊乱致 

B.由于器质性病变引起 

C.环境变化 

D.气候骤变、过度劳累 

E.营养不良 

【正确答案】B 

【答案解析】青春期功血大多数是月经周期、月经量及持续时间的异常。 

【妇女保健学】 

青春期功能性子宫出血的原因多为 

A.子宫肌瘤 

B.下丘脑-垂体-卵巢功能紊乱 

C.卵巢肿瘤 

D.生殖器感染 

E.垂体肿瘤 

【正确答案】B 

【答案解析】功能性子宫出血，简称功血，是一种常见的妇科疾病，是指异常的子宫出血，

经诊查后未发现有全身及生殖器官器质性病变，而是由于神经内分泌系统功能失调所致。表

现为月经周期不规律、经量过多、经期延长或不规则出血。 

【临床综合】 

诊断冠心病心绞痛最常用的非创伤性检查方法是 

A.休息时心电图 

B.24 小时动态心电图 

C.心电图运动负荷试验 

D.超声心动图 

E.心脏 CT 检查 

【正确答案】C 

【答案解析】心电图负荷试验：是诊断冠心病最常用的非创伤性检查方法。增加心脏负担以

激发心肌缺血。运动方式主要有分级运动平板或蹬车。心电图改变主要以 ST 段水平型或下

斜型压低≥0.1mV（从 j 点后 0.06～0.08 秒）持续 2 分钟作为阳性标准。运动中出现步态不

稳，室性心动过速或血压下降时，应即停止运动。心肌梗死急性期，不稳定型心绞痛，心力

衰竭，严重心律失常或急性疾病者禁作运动试验。 

【临床综合】 

成人高血压的诊断标准是 

A.BP≥18.6/12kPa（140/90mmHg） 

B.BP≥20/18kPa（150/90mmHg） 

C.BP≥21.3/12kPa（160/90mmHg） 

D.BP≥21.3/12.6kPa（160/95mmHg 

E.BP≥22/12.6kPa（165/95mmHg） 

【正确答案】A 

【答案解析】18 岁以上成年人高血压定义为：在未服抗高血压药物情况下，收缩压≥

140mmHg 和（或）舒张压≥90mmHg。 
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