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医学教育网护士执业资格考试：《答疑周刊》2020 年第 21 期 

1.【问题】如何区别心绞痛与心肌梗死？ 

【解答】心绞痛与心肌梗死的鉴别     

区别点 心绞痛 心肌梗死 

诱发因素 体力劳动、情绪激动、饱餐、寒冷、吸烟、

心动过速等 

常无明显诱因 

疼痛性质 压迫感、发闷、紧缩感，偶可有濒死感 与心绞痛类似 

持续时间 3～5 分钟，一般不超过 15 分钟 数小时或数天 

缓解方式 含服硝酸甘油缓解 含服硝酸甘油不缓解 

做题时一般题目中描述“患者心前区疼痛，含服硝酸甘油无效”则提示心肌梗死。 

2.【问题】脑血栓与脑栓塞的区别？ 

【解答】（1）脑血栓形成多在中年以后，起病缓慢，常于数十小时或数日内病情达到高峰。

一般在发病前有先兆症状。 

脑栓塞多见 40 岁以下的青壮年，起病急骤，数秒钟至 2～3 分钟，症状便全部出现，且多无

前驱症状。 

（2）脑血栓形成是由于脑血管自身的狭窄或闭塞，导致脑组织缺血、软化、坏死而产生偏

瘫、失语、感觉障碍等一系列中枢神经症状。 

脑栓塞是由于脑血管被血流中所带来的固体、气体、液体等栓子阻塞而引起，发病在脑内，

病根却在脑外。 

（3）脑血栓形成常在安静和睡眠状态下发病，醒来后发现自己不能随意活动或失语。 

脑栓塞发病前常有剧烈运动和情绪激动病史，突然发病。 

（4）脑血栓形成多有高血压、动脉硬化、短暂性脑缺血发作、糖尿病等病史。 

脑栓塞既往病史多种多样，但主要见于心脏病、术后、外伤等。 

（5）脑血栓形成以半身不遂和语言不利为主要症状，多无意识障碍或头痛、呕吐等。 

脑栓塞发病后常有头痛、呕吐、意识障碍、失语、偏瘫等临床表现。 

3.【问题】新生儿窒息以后复苏的步骤？ 

【解答】应配合医生按 ABCDE 程序进行复苏， 
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A（清理呼吸道）：胎头娩出后用挤压法清除口、鼻、咽部黏液及羊水，胎儿娩出断脐后，

继续用吸痰管吸出新生儿咽部黏液和羊水，必要时用气管插管吸取，动作轻柔，避免负压过

大而损伤气道黏膜。 

B（建立呼吸）：确认呼吸道通畅后对无呼吸或心率＜100 次/分的新生儿应进行正压人工呼

吸，一般采用自动充气式气囊进行。正压人工呼吸的频率是 40～60 次/分。正压人工呼吸

30 秒后若心率＜60 次/分，应进入下一步胸外按压。 

C（维持正常循环）：胸外按压，使新生儿仰卧于硬垫上，垫上肩垫，颈部轻度仰伸，用拇

指法或双指法有节奏地按压胸骨下 1/3 部位，每分钟按压 120 次，按压深度为胸廓按下 1～

2cm，按压与通气比为 3:1。 

D（药物治疗）：建立有效静脉通道，保证药物应用；刺激心跳用肾上腺素脐静脉注射；纠

正酸中毒常用 5%碳酸氢钠脐静脉缓慢注入；扩容用全血、生理盐水、白蛋白等。 

E（评价）：复苏过程中要每 30 秒评价新生儿情况，以确定进一步采取的抢救方法。 


