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乡村全科执业助理医师考试：《答疑周刊》2020年第21期
【健康教育资料的种类和使用、控烟、重点疾病的健康教育】
1.健康教育处方一般不用于

A.住院教育
B.门诊教育
C.入院教育
D.出院教育
E.随访教育
【正确答案】C

【答案解析】健康教育处方适用于门诊病人，住院病人出院指导和社区健康教育。

2.下面哪一项不是吸烟产生的主要有害物质

A.潜在致癌性物质
B.一氧化碳
C.尼古丁
D.氮氧化物
E.焦油
【正确答案】D

【答案解析】烟草中有害成分主要包括尼古丁、焦油、潜在性致癌物、一氧化碳和烟尘。

3.被动吸烟是指不吸烟者每天暴露于烟雾环境之中，至少多长时间

A.2小时
B.15分钟
C.1小时
D.2.5小时
E.30分钟
【正确答案】B

【答案解析】被动吸烟是指不吸烟者每天暴露于烟雾环境之中，无意或被动吸入烟草燃烧所产生的烟雾累计超过15分钟。

4.艾滋病传播途径的预防教育内容不包括

A.性传播预防教育
B.消化道传播预防教育
C.血液传播预防教育
D.母婴传播预防教育
E.吸毒与感染艾滋病病毒的关系及其危险性教育
【正确答案】B

【答案解析】艾滋病主要是通过性传播、血液传播和母婴传播。不能通过消化道进行传播，所以不需要进行消化道传播的预防教育。

5.下列哪项不是缓解高血压的有效措施

A.合理膳食
B.戒烟限酒
C.保持心理平衡
D.适量有规律的无氧运动
E.控制饮食
【正确答案】D

【答案解析】有规律中等强度的有氧耐力运动是预防高血压风险的良好方法之一。
乡村全科执业助理医师考试：《答疑周刊》2020年第21期（word版下载）

〖医学教育网版权所有，转载务必注明出处，违者将追究法律责任〗

-1-

