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乡村全科执业助理医师考试：《答疑周刊》2020年第22期
【特殊人群的健康教育、健康相关行为、健康的决定因素】
1.为预防胎儿发生神经管畸形，孕期应补充叶酸，开始补充的时间应在

A.孕前3个月
B.孕后1个月
C.孕后2个月
D.孕后3个月
E.分娩前1个月
【正确答案】A

【答案解析】叶酸有助于胎儿神经系统发育，建议准备怀孕的妇女在孕前3个月和早孕3个月连续每日服用0.4mg叶酸。
2.儿童健康教育的年龄是

A.出生～3岁
B.1～5岁
C.出生～1岁
D.0～6岁
E.2～6岁
【正确答案】D

【答案解析】儿童健康教育分两个阶段出生～18个月和19个月～6岁。所以本题选0～6岁。

3.当前，影响人类健康的最主要因素是

A.行为生活方式
B.环境因素
C.医疗保健服务
D.生物学因素
E.心理因素
【正确答案】A

【答案解析】当前，影响人们健康的最主要因素是人们的行为生活方式。

4.健康教育在帮助个人和群体掌握卫生保健知识、树立健康观念、自愿采纳有利于健康行为与生活方式的教育活动中，运用的两大手段是

A.信息传播与网络咨询
B.行为干预与健康监督
C.信息传播与行为干预
D.卫生监督与追踪观察
E.专业指导与行为干预
【正确答案】C

【答案解析】健康教育是指通过信息传播和行为干预，帮助个人和群体掌握卫生保健知识，树立健康观念，自愿采取有利于健康的行为和生活方式的教育活动。

5.下列哪项不是影响健康的四大因素

A.行为和生活方式因素
B.资源因素
C.生物因素
D.环境因素
E.卫生服务因素
【正确答案】B

【答案解析】影响健康的四大因素不包括资源因素。
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