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医学教育网护士执业资格考试：《答疑周刊》2020年第22期

1.【问题】发生溶血反应后，为促进血红蛋白在尿中的溶解度，宜选用的药物是什么？为什么不是葡萄糖酸钙？
【解答】溶血反应时，可口服或静脉滴注碳酸氢钠，以碱化尿液，防止或减少血红蛋白结晶阻塞肾小管。

下列情况下使用葡萄糖酸钙：
①链霉素过敏反应——可静脉缓慢推注10%葡萄糖酸钙（或氯化钙）10ml，以使钙离子与链霉素络合而减轻中毒症状。
②输入库存血超过1000ml时，可遵医嘱给予10%葡萄糖酸钙或氯化钙10ml静脉注射，以补充钙离子，减少低血钙的发生。
③硫酸镁中毒——10%的葡萄糖酸钙注射液。
2.【问题】什么是左向右分流？
【解答】先天性心脏病根据左右心腔或大血管间有无分流和临床有无青紫，可分为3类：

①左向右分流型（潜伏青紫型）　在左、右心之间或主动脉与肺动脉之间具有异常通路，平时不出现青紫。当剧烈哭闹或任何原因使肺动脉或右心压力增高并超过左心时，血液自右向左分流，可出现暂时性青紫。当分流量大或病程较长，出现持续性肺动脉高压，可产生右向左分流而呈现持久性青紫，即称艾森门格综合征。常见房间隔缺损、室间隔缺损和动脉导管未闭。
②右向左分流型（青紫型）　为先天性心脏病最严重的一组，因心脏结构的异常，静脉血流入右心后不能全部流入肺循环达到氧合，直接进入体循环出现持续性青紫。常见法洛四联症。
③无分流型（无青紫型）　心脏左、右两侧或动、静脉之间无异常通路或分流。通常无青紫。常见主动脉缩窄和肺动脉狭窄等。
3.【问题】主观资料包括哪些，水样粪便为什么不是主观资料？
【解答】主观资料即病人的主诉，包括病人所感觉的、所经历的以及看到的、听到的、想到的内容的描述，是通过与病人及有关人员交谈获得的资料，也包括亲属的代诉，如头晕、麻木、乏力、瘙痒、恶心、疼痛等。水样便是视觉观察得来的，不是患者感觉的。
4.【问题】老师，雾化吸入常用的药物都有哪些,各自的作用是什么？
【解答】超声雾化常用药物及其作用：

预防和控制呼吸道感染，如庆大霉素等抗生素。

解除支气管痉挛，如氨茶碱、沙丁胺醇等。

稀化痰液，帮助祛痰，如α-糜蛋白酶等。

减轻呼吸道黏膜水肿，如地塞米松等。
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