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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2020年第24期
问题索引：

1.【问题】老师，治燥剂的分类及适用病证？
2.【问题】老师，治燥剂都有哪些方子？
3.【问题】老师，三药皆为甘寒质润之品，药少力专，行“增水行舟”之计，使津复肠润，便秘自通，说的是哪个方子？
具体解答：

1.【问题】老师，治燥剂的分类及适用病证？
治燥剂适用于内燥证或外燥证。
	治燥剂适用范围
	病因

	外燥
	多为秋季感受秋令燥邪所致，初秋有夏暑的余热，多为感受温热燥邪，发为温燥，属热

深秋有近冬之寒气，多为感受风寒燥邪，发为凉燥，属寒

	内燥
	由脏腑津液亏损所致，多因过食辛辣、房劳过度、热病伤津、发汗、吐利太过等所致


从发病部位上，内燥也分为上燥、中燥、下燥等病证。
	内燥
	证候
	症状

	上燥
	多为肺燥阴伤
	症见咽干舌燥，干咳痰黏

	中燥
	多为胃燥阴伤
	症见呕逆不食，消瘦

	下燥
	多为肾燥阴伤
	症见消渴或津枯便秘


[医学教育网原创]
2.【问题】老师，治燥剂都有哪些方子？
	治燥剂分类
	具体方子
	功用
	主治

	轻宣外燥
	杏苏散
	辛宣温润，止咳化痰
	外感凉燥表证

	
	清燥救肺汤
	清燥润肺，益气养阴
	温燥伤肺证

	滋阴润燥
	增液汤
	滋阴清热，润燥通便
	肠燥津亏便秘证

	
	麦门冬汤
	润肺益胃，降逆下气
	虚热肺痨

	
	百合固金汤
	养阴润肺，止咳化痰
	肺肾阴虚，虚火上炎证


[医学教育网原创]

3.【问题】老师，三药皆为甘寒质润之品，药少力专，行“增水行舟”之计，使津复肠润，便秘自通，说的是哪个方子？

此表述说的是增液汤。
【组成】玄参、麦冬、细生地

【组方原理】

清燥润肺，益气养阴重用玄参，养阴生津，清热润燥，为君药。

麦冬生津润燥。

生地黄滋阴清热，共为臣药。

三药皆为甘寒质润之品，药少力专，行“增水行舟”之计，使津复肠润，便秘自通。本方旨在滋润肠燥，非属攻下，欲使其便通，三药用量宜重。
[医学教育网原创]
-2-

