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医学教育网主管中药师：《答疑周刊》2020年第24期
问题索引：

1.【问题】老师，祛痰剂有哪些方子呢？

2.【问题】老师，祛痰剂中二陈汤的“二陈”是什么意思呢？

3.【问题】老师，三子养亲汤的“三子”指的是哪三味中药？
具体解答：

1. 【问题】老师，祛痰剂有哪些方子呢？

	祛痰剂
	具体方子
	功用
	主治

	燥湿化痰
	二陈汤
	燥湿化痰，理气和中
	湿痰证

	
	温胆汤
	理气化痰，清胆和胃
	胆胃不和，痰热内扰证

	清热化痰
	清气化痰丸
	清热化痰，理气止咳
	热痰咳嗽

	
	小陷胸汤
	清热化痰，宽胸散结
	痰热互结之小结胸证

	
	滚痰丸
	泻火逐痰
	实热老痰证

	润燥化痰
	贝母瓜蒌散
	润肺清热，理气化痰
	燥痰咳嗽

	温化寒痰
	三子养亲汤
	化痰消食，降气平喘
	痰壅食滞气逆证

	治风化痰
	止嗽散
	止咳化痰，疏表宣肺
	风邪犯肺之咳嗽

	
	半夏白术天麻汤
	化痰息风，健脾祛湿
	风痰上扰证


[医学教育网原创]

2.【问题】老师，祛痰剂中二陈汤的“二陈”是什么意思呢？

二陈汤
【组成】半夏、橘红、白茯苓、甘草

二陈指的是陈半夏（半夏）、陈皮（橘红）

【组方原理】
君——半夏，燥湿化痰，和胃止呕。

臣——橘红，理气行滞，使气顺痰消，并助半夏燥湿和胃。

佐——茯苓，渗湿健脾，治生痰之源。

使——炙甘草，补脾和中，调和药性。
[医学教育网原创]

3.【问题】老师，三子养亲汤的“三子”指的是哪三味中药？

三子养亲汤

【组成】白芥子、苏子、莱菔子。

白芥子——温肺化痰，利气散结；

苏子——降气化痰，止咳平喘；

莱菔子——消食导滞，下气祛痰。
[医学教育网原创]
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