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儿科主治医师考试：《答疑周刊》2020年第26期
问题索引：

一、麻疹、幼儿急疹、风疹、猩红热如何鉴别？
二、流行性乙型脑炎按照病程如何分期？
三、狂犬病有什么临床表现？
具体解答：

一、麻疹、幼儿急疹、风疹、猩红热如何鉴别？
	病名
	麻疹
	幼儿急疹
	风疹
	猩红热

	初期症状
	发热，咳嗽，流涕，泪水汪汪
	突然高热，一般情况好
	发热，咳嗽，流涕，枕部淋巴结肿大
	发热，咽喉红肿化脓疼痛

	出疹与发热的关系
	发热3-4天出疹，出疹时发热更高
	发热3-4天出疹，热退疹出
	发热l/2-1天出疹
	发热1-2天出疹，出疹时热高

	特殊体征
	麻疹黏膜斑
	无
	无
	环口苍白圈，草莓舌，帕氏线

	皮疹特点
	玫瑰色斑丘疹，自耳后发际→额面、颈部→躯干→四肢，3天左右出齐。疹退后遗留棕色色素斑、糠麸样脱屑
	玫瑰色斑疹或斑丘疹，较麻疹细小，发疹无一定顺序，疹出后1～2天消退。疹退后无色素沉着，无脱屑
	玫瑰色细小斑丘疹自头面→躯干→四肢，24小时布满全身，疹退后无色素沉着，很少有脱屑
	细小红色丘疹，皮肤猩红，自颈、腋下、腹股沟处开始，2～3天遍布全身。疹退后无色素沉着，有大片脱皮

	周围血象
	白细胞总数下降，淋巴细胞升高
	白细胞总数下降，淋巴细胞升高
	白细胞总数下降，淋巴细胞升高
	白细胞总数升高，中性粒细胞升高


二、流行性乙型脑炎按照病程如何分期？
病程分期　可分4期：

（1）初热期：病程第1～3天。急起发热，2天左右升到40℃左右，伴头痛、呕吐、嗜睡等。可有颅高压表现。

（2）极期：病程第4～10天。持续高热约5～10天，多呈稽留热型；轻重不等意识障碍；抽搐或惊厥；颅内高压征；锥体束和锥体外束征；浅反射减退或消失，深反射先亢进后减退或消失；脑膜刺激征；呼吸衰竭（是主要死因，由呼吸中枢炎性病变、脑水肿X颅内高压或脑疝等引起）。

（3）恢复期：多于病程第8～11天体温开始渐下降，神志渐转清，深浅反射和病理反射在2周左右恢复，其他神经精神异常可在6～12个月内恢复。

（4）后遗症期：少数病例在病程6～12个月后仍留有神经精神异常进人本期。若积极治疗仍有可能恢复。
三、狂犬病有什么临床表现？
1.前驱期1～4天，常有低热、头痛、乏力、咽痛、腹痛、烦躁等。继之对强光、高声等刺激敏感而有咽喉紧迫感，进食时咽喉肌轻度痉挛，但尚能吞咽。约807。患者伤口局部及其神经通路上有放射性疼痛、麻木、痒及感觉异常。

2.兴奋期1～3天。反射性咽喉痉挛逐渐加重，每当水、风、光、声、烟刺激时会引起咽喉部严重痉挛（恐水症）。呼吸肌痉挛可致呼吸困难。全身肌张力高，颈部强硬。常出现躁狂与昏睡交替。由于交感神经亢进，有大汗、心率增快、血压升高、瞳孔扩大、唾液分泌增加等表现。患者可高热39～40℃。神志大多清晰，部分有精神失常。可在发作中死于呼吸衰竭或循环衰竭。
I

3.麻痹期6～18小时。痉挛减少或停止,患者渐安静,逐步发生全身弛缓性瘫痪。感觉减退，反射消失，呼吸慢而不规则，心搏微弱，血压下降,神志不清，最终因呼吸麻痹和循环衰竭而死亡。

整个病程3～5天，极少超过10天。极少见“麻痹型”病例，以高热、进行性麻痹为主，终致衰竭死亡，全病程约8～9天。
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