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检验师：《答疑周刊》2020年第29期
1.【问题】磷的生理功能有哪些？
【解答】磷的生理功能

（1）血中磷酸盐是血液缓冲体系的重要组成成分。

（2）细胞内的磷酸盐参与许多酶促反应。

（3）构成核苷酸辅酶类的辅酶。

（4）细胞膜磷脂在构成生物膜结构、维持膜的功能和在代谢调控上均起重要作用。
2.【问题】与卡波济肉瘤发生密切相关的病毒是？
【解答】卡波济肉瘤又称Kaposi肉瘤是一种具有局部侵袭性的内皮细胞肿瘤，典型病变表现为皮肤多发性斑点状、斑块状或结节状病损，也可累及黏膜、淋巴结和内脏器官。此病和人类第8型疱疹病毒（HHV-8）感染有关。根据临床和流行病学特点，卡波济肉瘤有4种不同类型：经典惰性型、非洲地方性、医源性、获得性免疫缺陷综合征相关性。
3.【问题】胎儿成熟需要检查什么项目？
【解答】胎儿成熟度检验

（一）胎儿肺成熟度检查

（1）羊水泡沫试验（振荡试验）

1）检查方法：一般采用双管法，第1支试管羊水与95%乙醇的比例为1:1；第2支试管比例为1:2，用力振荡15～20s后，静置15min后观察结果。

2）结果判断：①两管液面均有完整的泡沫环为阳性，意味着L/S≥2，提示胎儿肺成熟。②若第一管液面有完整的泡沫环，而第二管无泡沫环为临界值，提示L/S＜2。③若两管均无泡沫环为阴性，提示胎儿肺未成熟。

3）评价：本法是最常用的床边试验，操作简单、快速，无需特殊设备。

4）临床意义：胎儿肺成熟度检查，对判定新生儿特发性呼吸窘迫综合征（IRDS）或称新生儿透明膜病具有重要意义。

（2）羊水吸光度测定

羊水吸光度（A）试验是以羊水中磷脂类物质的含量与其浊度之间的关系为基础。检测方法：测定波长为650nm时羊水的吸光度值。结果判断：A650＞0.15为临界值。

（3）卵磷脂/鞘磷脂（L/S）测定

1）检测方法：薄层色谱法（TLC）。

2）结果判断：①正常L/S≥2。②L/S＜1：表示胎儿肺不成熟，易发生IRDS。③L/S＝1.5～1.9：表示胎儿肺不够成熟，可能发生IRDS。④L/S＝2.0～3.4表示胎儿肺已成熟，一般不会发生IRDS。⑤L/S＝3.5～3.9表示胎儿肺肯定成熟。⑥L/S≥4.0表示过熟儿。

3）临床意义：卵磷脂和鞘磷脂是肺泡表面活性物质的主要成分，可维持肺的稳定性，因此通过检测卵磷脂和鞘磷脂的含量及其比值可判断胎儿肺的成熟度。

（二）胎儿肾成熟度检查

（1）肌酐测定

1）结果判断：①妊娠34～36周时肌酐≥132.4μmol/L，足月妊娠时肌酐≥176.5μmol/L。②危险值为＜132.4μmol/L。③安全值为＞176.5μmol/L。④132.4～176.5μmol/L为临界值。

2）临床意义：从妊娠中期起，羊水中肌酐逐渐增加。本试验主要反映胎儿肾小球的成熟度。

（2）葡萄糖的测定

妊娠23周羊水中葡萄糖浓度逐渐增加，24周达高峰，以后随胎儿肾成熟，肾小管对葡萄糖重吸收作用增强，胎尿排糖量减少，加上胎盘通透性随胎龄增加而减低，羊水葡萄糖浓度逐渐减低。

结果判断：①临产时可减低至0.40mmol/L以下。②羊水葡萄糖＜0.50mmol/L，提示胎儿肾发育成熟。③＞0.80mmol/L为不成熟。

（三）胎儿肝成熟度检查

（1）结果判断

①正常胎儿羊水胆红素应＜1.71μmol/L。②1.71～4.61μmol/L为临界值，胎儿可能有不正常情况。③＞4.61μmol/L胎儿安全受到威胁。④＞8.03μmol/L多有胎儿窘迫。⑤母胎血型不合溶血羊水中胆红素达16.2μmol/L时，应采取终止妊娠措施，否则胎儿多难存活。

（2）分光光度计测定法结果判断

A450：①＜0.02，提示胎肝成熟。②0.02～0.04，为胎肝成熟可疑。③＞0.04，为胎肝未成熟。

（四）胎儿皮脂腺成熟度检查

（1）检测方法

脂肪细胞经1g/L尼罗蓝溶液染色后为无核橘黄色细胞，而其他细胞则染成蓝色。计数200～500个细胞，计算出染橘黄色细胞百分率。

（2）结果判断

羊水中脂肪细胞出现率：＞20%则认为胎儿皮肤已经成熟；10%～20%为临界值；＜10%则认为胎儿皮肤不成熟；＞50%表示过期妊娠 。

（五）胎儿唾液腺成熟度检查

结果判断：羊水淀粉酶＞300U/L，为胎儿唾液腺成熟的指标；200～300U/L为临界值；＜200U/L为胎儿唾液腺不成熟。＞120U/L提示唾液腺成熟（Somogyi法）。
-1-

