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乡村全科执业助理医师考试：《答疑周刊》2020年第37期
问题索引：

一、【问题】居民健康档案管理的服务对象有哪些？
二、【问题】居民健康档案的内容有哪些？

具体解答：

一、【问题】居民健康档案管理的服务对象有哪些？

【解答】居民健康档案管理的服务对象
辖区内常住居民（指居住半年以上的户籍及非户籍居民），以0～6岁儿童、孕产妇、老年人、慢性病患者、严重精神障碍患者和肺结核患者等人群为重点。
二、【问题】居民健康档案的内容有哪些？

【解答】居民健康档案的内容
居民健康档案内容包括个人基本信息、健康体检、重点人群健康管理记录和其他医疗卫生服务记录。
1.个人基本信息表  包括姓名、性别等基础信息和既往史、家族史等基本健康信息。
（1）本表用于居民首次建立健康档案时填写。如果居民的个人信息有所变动，可在原条目处修改，并注明修改时间或重新填写。若失访，在空白处写明失访原因；若死亡，写明死亡日期和死亡原因。若迁出，记录迁往地点基本情况、档案交接记录。0～6岁儿童无须填写该表。
（2）既往史的疾病是指现在和过去曾经患过的某种疾病，包括建档时还未治愈的慢性病或某些反复发作的疾病。
2.健康体检  包括一般健康检查、生活方式、健康状况及其疾病用药情况、健康评价等。
（1）健康体检表用于老年人以及高血压、2型糖尿病和严重精神障碍患者等的年度健康检查。肺结核患者、孕产妇和0～6岁儿童无须填写该表，一般居民的健康检查可参考使用。
（2）一般状况栏中“体质指数（BMI）”是目前国际上常用的衡量人体胖瘦程度以及是否健康的一个重要指标，计算公式是体质指数=体重（kg）/身高的平方（m2），中国成年人的正常值范围为18.5≤BMI＜24.0，小于18.5为偏瘦，24.0～27.9为偏胖，28.0～31.9为肥胖，大于32为重度肥胖。
（3）老年人生活自理能力评估：65岁及以上老年人须填写此项。
（4）生活方或栏中的“体育锻炼”指主动锻炼，即有意识地为强体健身而进行的活动。不包括因工作或其他需要而必须进行的活动，如为上班骑自行车、做强体力工作等。
（5）查体栏中“足背动脉搏动”，糖尿病患者必须进行此项检查
（6）健康评价栏中的“无异常”指无新发疾病，原有疾病控制良好、无加重或进展，否则为有异常，填写具体异常情况，包括高血压、糖尿病、生活能力，情感筛查等身体和心理的异常情况。
（7）健康指导栏中“纳入慢性病患者健康管理”是指高血压、糖尿病、严重精神障碍患者等重点人群定期随访和健康体检。
3.重点人群健康管理记录  包括国家基本公共卫生服务项目要求的0～6岁儿童、孕产妇、老年人，以及慢性病、严重精神障碍和肺结核患者等各类重点人群的健康管理记录。
4.其他医疗卫生服务记录  包括上述记录之外的其他接诊、转诊、会诊记录等。
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