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乡村全科执业助理医师考试：《答疑周刊》2020年第38期
【居民健康管理】
1.2型糖尿病的高危人群不包括
A.年龄≥40岁
B.体重指数（BMI）≥20
C.男性腰围≥90cm，女性≥85cm
D.有糖尿病家族史
E.以往有空腹血糖处于6.1～6.9mmol/L之间状态者
【正确答案】B
【答案解析】2型糖尿病的高危人群主要包括：年龄≥40岁；体质指数（BMI）≥24；男性腰围≥90cm，女性≥85cm；有糖尿病家族史者；以往有空腹血糖处在6.1～6.9mmol/L之间状态（IFG）者或餐后2小时血糖处在7.8～11.0mmol/L之间状态者（IGT）；有高密度脂蛋白胆固醇降低和（或）高甘油三酯血症者；有高血压和（或）心脑血管病变者；严重精神病和抑郁症。
2.营养不良患者突然发生面色苍白、体温不升、神志不清、呼吸暂停，首先考虑
A.低钙血症
B.低糖血症
C.败血症
D.低钠血症
E.心力衰竭
【正确答案】B
【答案解析】营养不良：自发性低血糖患儿可突发低血糖，表现为面色灰白、神志不清、脉搏减慢、呼吸暂停、体温不升但无抽搐，若不及时诊治，可因呼吸麻痹而死亡。
3.新生儿期保健的重点时间是
A.生后1小时内
B.生后1天内
C.生后3天内
D.生后1周内
E.生后2周内
【正确答案】D
【答案解析】新生儿期：自胎儿娩出脐带结扎开始至生后28天内，此期实际包含在婴儿期之内。特点：①是人类独立生活的开始阶段。②新生儿机体发育尚未成熟，适应外界环境的能力较差。③发病率及死亡率高，尤以早期新生儿（第一周新生儿）最高。应加强护理，注意保暖，细心喂养，预防各种感染。
4.高危新生儿应具有下列高危因素除外
A.宫内、产时或产后窒息儿，缺氧缺血性脑病及颅内出血者
B.高胆红素血症
C.新生儿肺炎、败血症等严重感染
D.母亲有异常妊娠及分娩史
E.足月儿
【正确答案】E
【答案解析】高危新生儿应具有下列高危因素之一：
（1）早产儿（胎龄＜37周）或低出生体重儿（出生体重儿＜2500g）。
（2）宫内、产时或产后窒息儿，缺氧缺血性脑病及颅内出血者。
（3）高胆红素血症。
（4）新生儿肺炎、败血症等严重感染。
（5）新生儿患有各种影响生活能力的出生缺陷（如唇裂、腭裂、先天性心脏病等）以及遗传代谢性疾病。
（6）母亲有异常妊娠及分娩史、高龄分娩（＞35岁）、患有残疾（视、听、智力、肢体、精神）并影响养育能力者等。
乡村全科执业助理医师考试：《答疑周刊》2020年第38期（word版下载）
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