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儿科主治医师考试：《答疑周刊》2020年第41期
问题索引：

一、小儿体格生长规律有哪些？
二、儿科常见咯血常见的疾病有什么？
具体解答：

一、小儿体格生长规律有哪些？
　1）体重

	定义
	各器官、系统、体液的总重量

	特点
	出生体重约3.2（女婴）～3.3kg（男婴）
暂时性体重下降（3%～9%）称为生理性体重下降
7～10天恢复到出生时的体重

	增长
	3个月约为出生体重2倍（6kg）
12个月约为出生体重3倍（9kg）
2岁约为出生体重4倍（12kg）
2岁至青春前期年增长2kg

	公式
	＜6个月龄婴儿体重：出生体重+月龄×0.7
7～12个月：6+月龄×0.25
2岁至青春前期体重：年龄×2+7（或8）


　　2）身高（长）

	定义
	头顶到足底的全身长度

	特点
	年龄愈小增长愈快，婴儿期和青春期2个生长高峰
出生时身长平均为50cm
生后第一年身长增长最快，第二年身长增长速度减慢
上部量：头顶至耻骨联合上缘
下部量：耻骨联合上缘至足底
12岁上下部量相等


　　3）坐高

	定义
	头顶到坐骨结节高度

	特点
	＜3岁儿童取仰卧位测量，称为顶臀长
坐高占身高的百分数随年龄增长而下降，由出生时的0.67降到14岁时的0.53


　　4）头围

	定义
	眉弓上缘到枕骨结节一圈

	特点
	头围测量值在2岁以内最有价值
出生时头围相对较大，约33～34cm

	增长
	1岁时头围为46cm
2岁时头围48cm
5岁时为50cm
15岁时头围接近成人；约为54～58cm


　　5）胸围

	特点
	出生时胸围平均为32cm左右

	增长
	1岁左右胸围等于头围，46cm
1岁以后胸围应逐渐超过头围
头围与胸围的增长曲线形成交叉


　　6）上臂围

	特点
	1岁以内上臂围增长迅速，1～5岁期间增长缓慢

	评价
	＜5岁小儿的营养状况：
＞13.5cm为营养良好；
12.5～13.5cm为营养中等；
＜12.5cm为营养不良


二、儿科常见咯血常见的疾病有什么？
	支气管扩张症 
	高分辨率CT可以作为诊断方式 

	肺炎 
	大叶性肺炎、支气管肺炎、肺部真菌病 

	肺结核 
	结核杆菌培养对确诊极为重要 

	肺脓肿 
	结合实验室及辅助检查 

	特发性肺含铁血黄素沉着症 
	3～5岁，含铁血黄素细胞为主要依据、肺穿刺能明确诊断 

	肺出血-肾炎综合征 
	咯血、肺浸润、低色素贫血、肾小球肾炎伴肾功能不全 

	肺栓塞 
	肺灌注扫描有诊断价值 

	肺动静脉瘘 
	先天性肺血管畸形，肺动脉造影 

	异物吸入 
	常见，心影反常大小，肺不张 


儿科主治医师考试：《答疑周刊》2020年第41期（word版下载）
〖医学教育网版权所有，转载务必注明出处，违者将追究法律责任〗

-3-

